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Plan szkolenia

Terapia skoncentrowana na rozwiazaniach

TSR czyli terapia skoncentrowana na rozwigzaniach w Polsce lub SFBT na Swiecie nalezy do terapii krétkoterminowych
koncentrujgcych sie przede wszystkim na poszukiwaniu rozwigzanh probleméw w pracy z klientami. Ten model terapii nie
doszukuje sie przyczyn probleméw a klient sam sobie staje sie ekspertem. Zadaniem terapeuty jest doprowadzi¢ do wtasciwego
rozwigzania, przy czym to klient z odpowiednimi podpowiedziami osigga swéj cel.

- Jaka jest definicja TSR?
- Jakie sa podstawowe zatozenia TSR?
- Jak przebiega proces terapeutyczny?
- Jakie umiejetnosci powinien miec¢ terapeuta?
- Jakie sa rodzaje relacji terapeutycznych?
- Jak powinna wyglada¢ rozmowa poza problemem?

- Czym jest technika komplementowania?

- Jak zastosowad TSR w pracy z dzie¢mi i mtodziezg?

- Jak zastosowad TSR w psychiatrii i psychologii?

- nauczycielom pracujacym z dzie¢mi z problemami

zachowania,

- psychologom, ktérzy chca pogtebic¢ wiedze i
umiejetnosci, i przystapi¢ w przysztosci do uzyskania
uprawnienia terapeuty pracujacego w nurcie terapii

skoncentrowanej na rozwiazaniach, zgodnie z

wymaganiami zawodowymi obowiazujacymi w Polsce,

- pedagogom szkolnym przeprowadzajacym diagnoze

potencjatu wsréd ucznidéw,

- doradcom zawodowym chcacym poszerzy¢ swoje

kompetencje o nowe narzedzie pracy
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- zdobycie wiedzy na temat zastosowan TSR w obszarze zaburzen i rozwoju osobistego

- zdobycie umiejetnosci zastosowania odpowiednich technik terapeutycznych do

okreslonego problemu

- zdobycie wiedzy na temat podstawowych poje¢ TSR

- zapoznanie sie z historig metody TSR

- zrozumienie roli terapeuty i klienta w TSR

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

SPOSOBY REALIZAC)I CELOW

samoksztatcenie platforma
Moodle,

materiaty szkoleniowe (pdf),

pytania kontrolne po kazdym

module,

testy sprawdzajace (online)

W1 - Wiedza o zastosowaniach TSR w obszarze zaburzen i rozwoju osobistego

W2 - Wiedza na temat podstawowych pojec¢ TSR: filozofii centralnej, koncepcji oporu,

relacji terapeutycznej, postawy niewiedzy, preferowanej przysztosci

W3 - Znajomos¢ definicji TSR oraz jej geneze na swiecie i w Polsce.

Rozumienie roli terapeuty i klienta w TSR




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

Ul - Wiedza na temat zastosowan odpowiednich technik terapeutycznych do okreslonego problemu

wspomagajac sie innymi metodami psychologicznymi

U2 - Wiedza na temat samodzielnego przeprowadzenia sesji terapeutycznej z klientem

oraz pokierowania rozmowa

U3 - Wiedza na temat samodzielnego zaplanowania kilku sesji terapeutycznych

i doprowadzania terapii do konca z okreslonym rozwiazaniem

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Kompetencje spoteczne

K1 - Odznaczanie sie profesjonalizmem w dziataniu, poczucie odpowiedzialnosci za klientéw gabinetu

K2 - Che¢ pogtebiania wiedzy i doskonalenia swojego warsztatu pracy w zakresie réznych technik terapeutycznych

oraz poddawania sie superwizji

INWESTUJAC W SZKOLENIE
WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW OTRZYMASZ

dostep do palatformy
Wiedza: brak wymagan . - .
szkoleniowej (indywidualne
konto),
Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-
learningu, wymagana jest podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera i przegladarek imienny dyplom i zaswiadczenie
internetowych. o ukonczeniu kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.




O AUTORZE

mgr Ewelina Predka-Pawlun - psycholog, terapeuta pracujacy w nurcie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. Prowadzi

warsztaty i szkolenia z zakresu technik rozwoju osobistego. Autorka artykutéw z dziedziny psychologii proceséw poznawczych.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Wprowadzenie do TSR

1. Definicja TSR
2. Historia podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach a. na Swiecie b. w Polsce
3. Poréwnanie TSR z modelami tradycyjnymi
4. Podstawowe zatozenia TSR a. problemy klientéw b. cele terapii: operacyjne i strategiczne c. zasoby
5. Przebieg procesu terapeutycznego 6. Umiejetnosci terapeuty

Modut 2 Podstawowe pojecia TSR
1. Filozofia centralna TSR 2. Koncepcja oporu

3. Relacje terapeutyczne a. relacja wspétpracy b. relacja goszczenia c. relacja narzekania
4, Postawa niewiedzy 5. Preferowana przysztosc

Modut 3 Techniki terapeutyczne

1.Rozmowa poza problemem 2. Technika komplementowania
3. Przeformutowania 4. Technika skalowania 5. Technika: pytanie o cud 6. Wyjatki

Modut 4 Zastosowanie TSR

1. Zastosowanie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza
2. Zastosowanie w psychiatrii i psychologii
a. Osoby w kryzysie - zachowania autodestrukcyjne b. Zaburzenia psychiczne
3. Zastosowanie w leczeniu uzaleznien 4. Zastosowanie w rozwoju osobistym

Modut 5 Przykiad sesji terapeutycznej

1. Rola terapeutyczne 2. Opis przypadku 3. Podstawowe zatozenia terapii
4. Zastosowane techniki 5. Informacja zwrotna i zadanie domowe



Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

