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MOJE DZIECKO JEST WYJATKOWE - TRENING

KOMPETENC])I RODZICIELSKICH

Plan szkolenia

Moje dziecko jest wyjatkowe - trening kompetencji
rodzicielskich

Rodzice ucza sie swojej roli niemalze przez cate zycie. Nic nie stoi w miejscu, wszystko sie zmienia. Dzieci dojrzewaja,
Swiat i wszystkie prawa nim rzadzace ,pedza do przodu”. Kompetencje rodzicielskie, te wszystkie pozytywne
umiejetnosci utatwiajgce wywigzywanie sie z rodzicielskich obowigzkéw, nalezy ciggle rozwija¢. Realizowanie
codziennych zadah wychowawczych wobec swoich dzieci jest zadaniem trudnym. Jest to praca dwadzieScia cztery
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, jednakze praca mozliwa do wykonania i niezbedna. Ta praca utatwia dzieciom
funkcjonowanie teraz, start w dorostos¢ oraz przygotowuje je do radzenia sobie w zyciu, w przysztosci.



- Jakie sa funkcje rodziny i jej typy? - rodzicom majacym problemy wychowawcze,

- Jakie sa style wychowania w rodzinie?
- rodzicom objetym nadzorem kuratora,

- Jakie sa utrudnienia w procesie wychowania w

rodzinie?
- klientom pomocy spotecznej,
- Jakie warunki sprzyjaja budowaniu zdrowej relacji

w rodzinie? : . S
- rodzicom zainteresowanym pogtebieniem

iejetnosci rodzicielskich k ieki
- Jakie sa sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi umiejetnosci rodzicielskich z zakresu opleki

. . o i wychowania
uczuciami u siebie i dzieci? y

- Jak poradzi¢ sobie z agresywnym zachowaniem
dziecka?

- Jak zrozumied i nazwac uczucia u siebie i dzieci?

- Jak rozwina¢ adekwatna samoocene?

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC]I
CELOW

samoksztatcenie
- zdobycie wiedzy dotyczacej procesu wychowania, warunkéw sprzyjajacych, jak i platforma Moodle,

utrudniajacych wtasciwe wychowanie dzieci

materiaty szkoleniowe
- zdobycie umiejetnosci porozumiewania sie z wiasnym dzieckiem (pdf),

- rozeznanie sie w temacie stawiania granic i wymagan dzieciom pytania kontrolne po

kazdym module,
- zdobycie wiedzy o zyciu uczuciowym rodziny

testy sprawdzajace
(online)

- zdobycie wiedzy na temat warunkdéw sprzyjajacych budowaniu zdrowej relacji w rodzinie




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W3 - Wiedza dotyczaca procesu wychowania, warunkow sprzyjajacych, jak i utrudniajacych wtasciwe wychowanie

dzieci

W2 - Wiedza na temat miejsca i roli petnionej w procesie wychowania wtasnego dziecka/dzieci

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ rozpoznawania oraz nazywania potrzeb i uczué¢ wtasnego dziecka w réznych sytuacjach zyciowych

U2 - Umiejetnos¢ wtasciwego poprowadzenia dialogu w rodzinie i uznania dziecka jako jego podmiot

U3 - Umiejetnos¢ wzbudzania poczucia witasnej wartosci u dziecka

U4 - Umiejetnosc¢ zdania sobie sprawy z wtasnego zachowania i jego wptywu

na rozwdj i wychowanie wtasnego dziecka

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Kompetencje spoteczne

K1 - Zdolnosc¢ do tworzenia pozytywnej atmosfery w domu, poczucia bezpieczenstwa i zaufania

w budowaniu relacji ze swoimi dzie¢mi

K2 - Zdolnosc¢ do rozpoznawania i rozwiazywania problemoéw swoich dzieci

K3 - Umiejetnosc¢ samodzielnego szukania odpowiednich rozwiazan w sytuacjach kryzysowych

zaistniatych w procesie wychowania swoich dzieci




WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

Wiedza: brak wymagan dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme

imienny dyplom i zaswiadczenie o

e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek

) ukonczeniu kursu,
internetowych.

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Idea ,,Post - Nowego” wychowania
1. Pojecie wychowania i jego cele 2. Rodzina jako naturalne $rodowisko wychowawcze 2.1. Funkcje rodziny i jego typy

2.2. Style wychowania w rodzinie 2.3. Utrudnienia w procesie wychowania w rodzinie
2.4. Warunki sprzyjajace budowaniu zdrowej relacji w rodzinie 3. Wychowanie jako pomoc

Modut 2 Wrazliwos¢ rodzicow na potrzeby i uczucia dzieci
1. Wiedza o zyciu uczuciowym rodziny 2. Sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami u siebie i dzieci

2.1. Sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami u siebie i dzieci
3. Jak poradzi¢ sobie z agresywnym zachowaniem dziecka

Modut 3 ,,Dzieci i ryby gtosu nie maja” czyli umiejetnos¢ aktywnego stuchania

1. Sztuka porozumiewania sie z wtasnym dzieckiem 2. Rozumienie i nazywanie uczu¢ towarzyszacych dzieciom
3. Metody aktywnego stuchania. Zastosowanie ich w codziennych sytuacjach

Modut 4 Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka

1. Czynniki wptywajace na poczucie wtasnej wartosci u dzieci 2. Rozwdj adekwatnej samooceny
3. Zabawy rozwijajgce poczucie wtasnej wartosci u dzieci 4. Pozytywna afirmacja w zyciu dziecka



Modut 5 ,,Kochaj, ale madrze” - stawianie granic i wymagan dzieciom

1. Stawianie granic i wymagan dzieciom

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

