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Plan szkolenia

Ayurweda - naturalna sciezka zdrowia i rGwnowagi

Celem Ayurwedy jest zachowanie zdrowia poprzez utrzymanie réwnowagi miedzy ciatem a duchem. Ta starohinduska
sztuka leczenia taczy unikatowe idee z metodami stuzgcymi ulepszaniu jakosci zycia. W Swiecie zachodnim Ayurweda

zaczeta petni¢ funkcje niezwykle wazna. Jest alternatywa dla konwencjonalnych metod leczenia. W sposéb catoSciowy
postrzega cztowieka.



- Czym jest hinduska szkota leczenia?
-osobom zajmujacym sie medycyna naturalna,

- Jaki jest cztowiek wedtug ayurwedy? > >
-ludziom, ktorzy chca poznacé wschodnie nauki

- Jakie sa tajemnice idealnego zdrowia? medyczne,

- Jak zy¢é z rytmem natury? - kazdemu, kto interesuje sie alternatywnymi
formami leczenia i ich wptywom na Zzycie codzienne,
- Jak odzywiac sie i pielegnowac ciato wedtug
ayurwedy? - masazystom oraz fizjoterapeutom, ktérzy chca
zwiekszyc¢ wiedze o Ayurwedzie,

- Jakie sa terapie ayurwedyjskie?
- osobom, ktodre interesuja sie zdrowym

- Jaki jest proces chorobowy wedtug Ayurwedy? odzywianiem i osiggnieciem rownowagi

psychofizycznej
- Jakie sa sity samouzdrawiajace?

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC])I CELOW

samoksztatcenie platforma

Moodle,
- poszerzenie wiedzy na temat zjawiska Ayurwedy oraz jej pochodzenia

materiaty szkoleniowe (pdf),
- pomoc ludziom, ktérzy wierzg w swoje zdolnosci samouzdrawiajgce oraz tym, ktérzy chca

dzieli¢ sie tg wiedza z innymi osobami pytania kontrolne po kazdym

module,
- zastosowanie i wyréznianie szeregu praktyk, ktérych mozna uzywac na co dzien

testy sprawdzajace (online)

- poznanie korzysci ptyngcych z Ayurwedyjskich praktyk




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1 - Wiedza na temat zjawiska Ayurwedy oraz jej pochodzenia

W2 - Wiedza na temat réznic w pojmowaniu zdrowia w tradycji zachodniej oraz wschodniej

W3 - Wiedza na temat zréwnowazonego rozwoju duchowego i fizycznego

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

Ul - Znajomos¢ stownictwa wilasciwego dla Ayurwedy

U2 - Umiejetnos¢ wskazania rodzaju wschodnich metod leczenia, diagnoz oraz praktyk

U3 - Umiejetnosc¢ zastosowania i wyréznienia szeregu praktyk, ktorych mozna uzywac na co dzien

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
3

Kompetencje spoteczne

K1 - Kompetencje, aby szerzy¢ ogdlna wiedze na temat wschodnich nauk medycznych

K2 - Umiejetnos¢ doradzania innym jakie (domowe) formy leczenia mozna zastosowac w indywidualnych

przypadkach lub chorobach

K3 - Znajomos¢ korzysci ptynacych z Ayurwedyjskich praktyk




WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej
Wiedza: brak wymagan (indywidualne konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybierajg forme O GV T U S e L

) : ) » . o ukonczeniu kursu,
e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera

i przegladarek internetowych.

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia.

Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Ayurweda - Hinduska szkota leczenia

1.1. Filozofia zycia 1.2. Tajemnice nauk 1.3. Stara filozofia pojmowania zdrowia 1.4. Sity samouzdrawiajgce

Modut 2 Cztowiek wedtug Ayurwedy
2.1. Typy ludzkie oraz pie¢ kamieni wegielnych zycia 2.2. Tridosha 2.3. Zdrowie i harmonia
2.4. Nauka o poszczegélnych konstytucjach
Modut 3 Ayurweda na Zachodzie

3.1. Podstawy medycyny Zachodu 3.2. Ayurweda dla Zachodu 3.3. Proces chorobowy wedtug Ayurwedy

Modut 4 | Tajemnice idealnego zdrowia

4.1. Metody leczenia 4.2. Diagnozy 4.3. Terapie ayurwedyjskie 4.4. Joga i inne praktyki aktywnosci

Modut 5 | Ayurweda na co dzien

5.1. Zycie z rytmem natury 5.2. Odzywianie 5.3. Pielegnacja ciata 5.4. Aromaterapia 5.5. Terapia dzwiekiem
5.6. Terapeutyczne dziatanie barw

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

