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AKTYWIZACJA | METODY PRACY Z OSOBAMI W

WIEKU PODESZtLYM

Plan szkolenia

Aktywizacja i metody pracy z seniorami

Aktywnos¢ jest wazna na kazdym etapie naszego zycia. W przypadku starosci ma znaczenie szczegdlne. W istotny
sposéb wptywa na zadowolenie i kondycje cztowieka. Jest synonimem zycia i podstawa leczenia wielu chordb.
Aktywnos$¢ opdznia procesy starzenia sie. tgczy sie potrzebami oséb starszych: kontaktéw spotecznych, rozwoju
osobistego, poczucia wtasnej wartosci. Rodzaj aktywnosci jest uzalezniony od stanu zdrowia, mozliwosci finansowych i

posiadanego zasobu umiejetnosci spotecznych. Aspekty aktywizacji oséb starszych z elementami animacji czasu
wolnego porusza niniejszy kurs.



- Czym jest starzenie sie i staros¢? -opiekunom oséb w wieku podesztym,

- Jakie sa koncepcje starzenia sie i starosci?

-osobom organizujacym czas wolny podopiecznych w

- Na czym polega idea aktywnego starzenia sie? wieku podesztym,

- Czym jest aktywnosc¢ oséb starszych?
-pracownikom socjalnym
- Jakie sa formy aktywizacji os6b w wieku podesztym?

- Jak aktywnie spedzac czas z osobg w wieku podesztym?

- Jak komunikowac¢ sie z seniorem?

- Jak organizowac czas wolny seniorom?

CELE SZKOLENIA
SPOSOBY REALIZAC)I CELOW

samoksztatcenie platforma

- zdobycie umiejetnosci do nawigzywania dialogu z ludZmi w podesztym wieku, Moodle,

- omowienie roli i znaczenia aktywnosci spotecznej senioréw, materiaty szkoleniowe (pdf),

- oméwienie zagadnienia dotyczacego wspdtpracy z seniorami zmagajacymi sie z réznego [ AACIIERICIiE el TN Lol €2 )]

rodzaju chorobami, module,

- zdobycie wiedzy na temat procesu starzenia sie testy sprawdzajace (online)




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W3 - Wiedza na temat uwarunkowania i mozliwosci aktywizacji oséb starszych

W2 - Rozumienie specyfiki pracy z osobami w wieku podesztym

W3 - Znajomosc¢ zasad prawidtowej komunikacji z osoba starsza, barier w komunikacji i ich pokonywania

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ organizowania dziatan aktywizujacych

U2 - Umiejetnosc¢ oceny bariery w zakresie komunikacji z cztowiekiem starszym i pokonywania jej

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Poszanowanie godnosci i autonomii osob starszych




WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

Wiedza: brak wymagan (indywidualne konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja Ll CLBZC I C D EE AL

. . . . . ukonczeniu kursu,
forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomosc¢ obstugi komputera

i przegladarek internetowych.

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Proces starzenia sie organizmu cztowieka

1. Czym jest starzenie sie i staros¢? Miary zaawansowanego procesu starzenia sie cztowieka.
2. Koncepcje starzenia sie i starosci 2.1. Przeglad biologicznych teorii starzenia sie
2.2. Przeglad teorii starzenia sie odnoszacych sie do mechanizméw
2.2.1. Kryzys tozsamosci w péznym okresie dojrzatosci
2.2.2. Osobowos¢ 0sdb starszych 2.2.3.Postawy wobec starosci
3. Mozliwosci opdZniania procesu starzenia 3.1. Idea aktywnego starzenia sie

Modut 2 Rola i znaczenie aktywnosci spotecznej senioréw
1. Czym jest aktywnos$¢ oséb starszych? Rodzaje i formy aktywnosci
2. Funkcje aktywnos$¢ podejmowanej w podesztym wieku 3. Aktywizacja oséb w wieku podesztym

3.1. Formy aktywizacji oséb w wieku podesztym 3.1.1. Kluby seniora 3.1.2. Wolontariat
3.1.3. Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW) 3.1.4. Spoteczne Banki Czasu

Modut 3 Podstawy teorii animacji spoteczno-kulturalnej i aktywizacji seniorow

1. Czym jest animacja? Rozumienie pojecia 2. Animacja jako forma aktywizacji oséb starszych
2.1. Czas wolny w zyciu oséb starszych 3. Organizacja czasu wolnego 0sdéb starszych 3.1. Tematyka zajec

Modut 4 Aktywne spedzanie czasu z osoba w wieku podesztym

1. Aktywnosci dla oséb z demencja i chorych na Alzheimera
2. Aktywnosci dla 0s6b w wieku podesztym z trudnosciami w poruszaniu sie



Modut 5 Komunikacja i kontakt z seniorem

1. Komunikacja, czyli klucz do dialogu 1.1. Schemat komunikacji wg Romana Jakobsona
1.2. Funkcje jezyka 1.3. Méwienie i stuchanie jako elementy komunikacji 2. Bariery komunikacyjne
2.1. Bariery komunikacyjne senioréw 3. Komunikacja z osobg cierpigca na chorobe otepienng
4. Komunikacja z seniorem niedostyszacym 5. Komunikacja z seniorem z zaburzeniami wzroku

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

