
TERAPIA ZAJĘCIOWA

Plan szkolenia

Terapia zajęciowa
Wieloaspektowa rehabilitacja jest obecnie standardem postępowania w pracy z osobą obciążoną problemami 
zdrowotnymi, społecznymi, niepełnosprawnością. Terapia zajęciowa jest uzupełnieniem tego procesu. Terapeuci 
zajęciowi pełnią ważną rolę we wszystkich zespołach poprawiających życie osób wymagających wsparcia i opieki. 
Dzięki terapii zajęciowej osoby chore i niesamodzielne mogą na nowo nauczyć się funkcjonowania w społeczeństwie i 
otrzymują szanse na usamodzielnienie. Obecnie można zaobserwować dynamiczny rozwój terapii zajęciowej jako 
profesji, a zapotrzebowanie na specjalistów z tej dziedziny rośnie. Kurs Terapeuta zajęciowy kierujemy do osób, które 
wiążą swą przyszłość zawodową z placówkami oferującymi szeroko rozumiane wsparcie rehabilitacyjne dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną bądź ruchową. 



PYTANIA, KTÓRE DOCZEKAJĄ SIĘ 
ODPOWIEDZI 

 
? 

- Jakie są cele i zadania terapii zajęciowej?

- Czym jest i na czym polega diagnoza sfer 
biologicznej, psychicznej i społecznej?

- Jakie są etapy terapii zajęciowej i czym się 
charakteryzują?

- Co zawiera dokumentacja pisemna terapeuty
 zajęciowego? 

- Jakie są metody i techniki terapii zajęciowej? 

- Jakie są zalety terapii grupowej?

- Jaka specyfika pracy terapeuty zajęciowego?

KOMU W SZCZEGÓLNOŚCI DEDYKUJEMY 
SZKOLENIE?  

***

- nauczycielom,

- pedagogom,

- psychologom, 

- trenerom,

- pracownikom domów pomocy społecznej i 
ośrodków opiekuńczych.

CELE SZKOLENIA

 ! 

- pogłębienie wiedzy na  temat możliwości i celów terapii zajęciowej,

- znajomość metod i form terapii zajęciowej,

- zdobycie wiedzy na temat etapów analizy aktywności, 

- znajomość wymaganej dokumentacji pracy terapeuty zajęciowego, 

- znajomość form, metod i technik pracy terapeuty zajęciowego

SPOSOBY  REALIZACJI CELÓW  

samokształcenie platforma 
Moodle, 

materiały szkoleniowe (pdf),  

pytania kontrolne po każdym 
module,  

testy sprawdzające (online)



KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW
$
 

Wiedza

W1 - Wiedza na temat możliwości i celów terapii zajęciowej 

W2 – Znajomość metod i form terapii zajęciowej 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW
$

Umiejętności

U1- Umiejętność obserwowania i diagnozowania zjawisk terapeutycznych  

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW

$

Kompetencje społeczne

K1 – Wrażliwość na problemy dotyczące osób niepełnosprawnych intelektualnie i fizycznie 

K2 – Gotowość do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania terapeutyczne 

WYMAGANIA WSTĘPNE DLA UCZESTNIKÓW

Wiedza: brak wymagań

Umiejętności: Ze względu na specyfikę organizacji zajęć, które przybierają 
formę e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomość obsługi komputera i 

przeglądarek internetowych. 

INWESTUJĄC W SZKOLENIE OTRZYMASZ 

dostęp do palatformy szkoleniowej 
 (indywidualne konto),

 
imienny dyplom i zaświadczenie o 

ukończeniu kursu,

możliwość zniżki na kolejne szkolenia.



Szczegółowy plan szkolenia 

Moduł 1 Terapia zajęciowa, jej cele i zadania 

1. Pojęcie terapii zajęciowej i jej definicje 2. Cele i zadania terapii zajęciowej 
3. Charakterystyka zawodu terapeuty zajęciowego 4. Wymagania psychofizyczne i postawy właściwe dla zawodu 

5. Etyka w zawodzie terapeuty zawodowego 

Moduł 2 Diagnoza i ocenianie procesu terapeutycznego

 1. Diagnoza terapeutyczna 2. Diagnoza sfery biologicznej (fizycznej) 3. Diagnoza sfery psychicznej 
4. Diagnoza sfery społecznej 5. Analiza aktywności 

Moduł 3 Organizacja pracy i zakres obowiązków 

1. Fazy postępowania terapeutycznego 2. Etapy terapii zajęciowej 3. Dokumentacja pracy terapeuty zajęciowego 
4. Przykładowa dokumentacja uczestnika Warsztatów Terapii Zajęciowej 

Moduł 4 Metody i techniki terapii zajęciowej 

1. Formy i rodzaje terapii zajęciowej 2. Metody terapii zajęciowej 
3. Techniki terapii zajęciowej 3.1. Metody i techniki terapii zajęciowej w ergoterapii 

3.2. Metody i techniki terapii zajęciowej w socjoterapii 3.3. Metody i techniki terapii zajęciowej w arteterapii 
4. Dla kogo terapia zajęciowa? 

Moduł 5 Terapia zajęciowa w różnych warunkach 

1. Miejsca pracy terapeuty zajęciowego 2. Rola terapeuty zajęciowego w domu pomocy społecznej 
3. Praca terapeuty zajęciowego w ośrodkach systemu opieki nad osobami z problemami zdrowia psychicznego 
4. Specyfika pracy w szpitalnych oddziałach dziecięcych 5. Charakter pracy terapeutycznej w domach seniora 

6. Praca terapeutyczna w ośrodkach szkolno-wychowawczych 7. Specyfika terapii zajęciowej w hospicjum 

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na całościowe opanowanie materiału, 
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbłędne rozwiązanie testów sprawdzających).

Aby zakupić kurs zapraszamy na stronę www.crp.wroclaw.pl

https://crp.wroclaw.pl/

