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TERAPIA ZAJECIOWA

Plan szkolenia

Terapia zajeciowa

Wieloaspektowa rehabilitacja jest obecnie standardem postepowania w pracy z osobg obcigzong problemami
zdrowotnymi, spotecznymi, niepetnosprawnoscig. Terapia zajeciowa jest uzupetnieniem tego procesu. Terapeuci
zajeciowi petnig wazng role we wszystkich zespotach poprawiajacych zycie oséb wymagajgcych wsparcia i opieki.
Dzieki terapii zajeciowej osoby chore i niesamodzielne moga na nowo nauczy¢ sie funkcjonowania w spoteczenstwie i
otrzymujg szanse na usamodzielnienie. Obecnie mozna zaobserwowac¢ dynamiczny rozwdj terapii zajeciowej jako
profesji, a zapotrzebowanie na specjalistéw z tej dziedziny rosnie. Kurs Terapeuta zajeciowy kierujemy do o0séb, ktére
wigzg swa przysztos¢ zawodowa z placéwkami oferujacymi szeroko rozumiane wsparcie rehabilitacyjne dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng badzZ ruchowa.



- Jakie sa cele i zadania terapii zajeciowej? - hauczycielom,

- Czym jest i na czym polega diagnoza sfer - pedagogom,

biologicznej, psychicznej i spotecznej?
- psychologom,

- Jakie sa etapy terapii zajeciowej i czym sie
. - trenerom,
charakteryzuja?

: S - pracownikom domoéw pomocy spotecznej i
- Co zawiera dokumentacja pisemna terapeuty P P y sp )

zajaciowego? osrodkow opiekunczych.

- Jakie sa metody i techniki terapii zajeciowej?
- Jakie sa zalety terapii grupowej?

- Jaka specyfika pracy terapeuty zajeciowego?

CELE SZKOLENIA
SPOSOBY REALIZAC)I CELOW

samoksztatcenie platforma

- pogtebienie wiedzy na temat mozliwosci i celéw terapii zajeciowej, Moodle,
- znajomos$¢ metod i form terapii zajeciowej, materiaty szkoleniowe (pdf),
- zdobycie wiedzy na temat etapdw analizy aktywnoSci, pytania kontrolne po kazdym

module,
- znajomos¢ wymaganej dokumentacji pracy terapeuty zajeciowego,

testy sprawdzajace (online)

- znajomos¢ form, metod i technik pracy terapeuty zajeciowego




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1 - Wiedza na temat mozliwosci i celow terapii zajeciowej

W2 - Znajomosc¢ metod i form terapii zajeciowej

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

U1l- Umiejetnos¢ obserwowania i diagnozowania zjawisk terapeutycznych

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Wrazliwos¢ na problemy dotyczace oséb niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie

K2 - Gotowosc do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych dziatania terapeutyczne

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do palatformy szkoleniowej

Wiedza: brak wymagaﬁ (indywidualne konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zajeé, ktére przybieraja N7V 7 T T L BN R AT )
. . . L. . . ukonczeniu kursu,
forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomosc¢ obstugi komputera i

przegladarek internetowych. L S . .
mozliwosc znizki na kolejne szkolenia.




Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Terapia zajeciowa, jej cele i zadania

1. Pojecie terapii zajeciowej i jej definicje 2. Cele i zadania terapii zajeciowej
3. Charakterystyka zawodu terapeuty zajeciowego 4. Wymagania psychofizyczne i postawy wtasciwe dla zawodu
5. Etyka w zawodzie terapeuty zawodowego

Modut 2 Diagnoza i ocenianie procesu terapeutycznego

1. Diagnoza terapeutyczna 2. Diagnoza sfery biologicznej (fizycznej) 3. Diagnoza sfery psychicznej
4. Diagnoza sfery spotecznej 5. Analiza aktywnosci

Modut 3 Organizacja pracy i zakres obowiazkow

1. Fazy postepowania terapeutycznego 2. Etapy terapii zajeciowej 3. Dokumentacja pracy terapeuty zajeciowego
4. Przyktadowa dokumentacja uczestnika Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Modut 4 Metody i techniki terapii zajeciowej

1. Formy i rodzaje terapii zajeciowej 2. Metody terapii zajeciowej
3. Techniki terapii zajeciowej 3.1. Metody i techniki terapii zajeciowej w ergoterapii
3.2. Metody i techniki terapii zajeciowej w socjoterapii 3.3. Metody i techniki terapii zajeciowej w arteterapii
4. Dla kogo terapia zajeciowa?

Modut 5 Terapia zajeciowa w réznych warunkach

1. Miejsca pracy terapeuty zajeciowego 2. Rola terapeuty zajeciowego w domu pomocy spotecznej
3. Praca terapeuty zajeciowego w osrodkach systemu opieki nad osobami z problemami zdrowia psychicznego
4. Specyfika pracy w szpitalnych oddziatach dzieciecych 5. Charakter pracy terapeutycznej w domach seniora
6. Praca terapeutyczna w osrodkach szkolno-wychowawczych 7. Specyfika terapii zajeciowej w hospicjum

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

