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PODSTAWY SEKSUOLOGII

Plan szkolenia

Podstawy seksuologii

- czyli o zyciu seksualnym cztowieka

Seksuologia jest stosunkowo mtoda dyscypling naukowq i praktyczng - cho¢ juz od zarania dziejéw, ludzie zajmowali sie badaniem
i poszerzaniem wiedzy dotyczacej seksualnosci cztowieka i aspektéw z nig zwigzanych. Seksualnos¢ jest podstawowa potrzeba
cztowieka zaraz obok oddychania, snu i wypoczynku, jedzenia i picia. Jest naturalna, niezbywalna i nierozerwalnie zwigzana z
zyciem ludzkim. Wspodtczesna seksuologia jest dziedzing interdyscyplinarng. taczy w sobie dyscypliny zwigzane z szeroko
pojetymi naukami medycznymi i humanistycznymi. Obszary jej dziatalnosci mozna spotka¢ na kazdym etapie zycia od zycia
ptodowego do pdZnej starosci. Porusza tematyke zwigzang z historia seksuologii, anatomia i fizjologia, biologicznymi i
psychicznymi podstawami seksualnosci, definicjami zdrowia i patologii seksualnej, badaniem rozwoju i funkcjonowania
seksualnego cztowieka na przestrzeni zycia, dysfunkcjami i zaburzeniami, specyfika w poszczegdlnych specjalizacjach
medycznych, seksuologia sadowa dla wymiaru sprawiedliwosci, opiniodawstwem sgdowo seksuologicznym, zagadnieniami
prawnymi i etycznymi, jak réwniez uwarunkowaniami spotecznymi i kulturowymi.



- wszystkim interesujacym sie psychologia,

- Czym jest seksualnosc¢ cztowieka?
- Jakie sa zaburzenia seksualne?
- Jaka jest anatomia meskich i zenskich - wszystkim interesujacym sie seksualnym
narzadéw piciowych? funkcjonowaniem cztowieka,
- Jak przebiega dojrzewanie biologiczne
kobiet i mezczyzn? - osobom, ktére chca pogtebi¢ swoja wiedze na temat
ieti zczyzn?
seksualnosci cztowieka
- Czym jest seksuologia sadowa?

- Jak wyglada seksualnosc¢ oséb z niepetnosprawnoscia

i w chorobach przewlektych?

SPOSOBY REALIZAC])I

CELE SZKOLENIA
CELOW

samoksztatcenie platforma

- zapoznanie Kursanta z zagadnieniem seksualnosci cztowieka
Moodle,

- Swiadomos¢ réznic wynikajgcych z odmiennosci ptci
materiaty szkoleniowe (pdf),

- wiedza na temat klasyfikacji zaburzen seksualnych oraz metod diagnostycznych
pytania kontrolne po

- wiedza na temat problematyki przestepczosci seksualnej kazdym modle,

testy sprawdzajace (online).

- wiedza na temat seksualnosci oséb niepetnosprawnych i chorych przewlekle




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1 - Wiedza na temat seksualnosci cztowieka i jej komponentéw oraz biologiczne,

spoteczne i kulturowe uwarunkowania aktywnosci seksualnej czlowieka

W2 - Znajomosc przebiegu seksualnosci cztowieka na przestrzeni jego zycia

W3 - Wiedza o zaburzeniach zwiazanych z rozwojem psychoseksualnym

W4 - Wiedza o seksualnosci w chorobach i dysfunkcjach

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnosc¢ opisu dynamiki potrzeby seksualnej w ciagu zycia;

U2 - Umiejetnosc¢ charakteryzowania dysfunkcji seksualnych i zaburzen preferencji seksualnych

U3 - Umiejetnos¢ postugiwania sie terminologia stosowana w seksuologii

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
3

Kompetencje spoteczne

KS1 - Akceptacja potrzeby integracji seksualnej cztowieka oraz promocji postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i

prospotecznych;

KS2 - Dazenie do uzupetniania wiedzy i umiejetnosci




WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

Wiedza: podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka dostep do palatformy

szkoleniowej (indywidualne
Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e- konto)
learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek ‘

internetowych. o 1 eBref .
imienny dyplom i zaswiadczenie o

ukonczeniu kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.

O AUTORZE

Dariusz Pysz - Waberski praktyk-klinicysta oraz badacz-dydaktyk. Seksuolog, seksuolog sadowy, psychotraumatolog,
psychoonkolog. Laureat prestizowych nagréd naukowych, grantéw badawczych oraz dyploméw z wyréznieniem za szczegdlne
osiagniecia w toku studidow. Na co dzien praktykuje w szpitalu, poradni, prowadzi badania sadowe oraz jest wyktadowca na dwdéch
Slaskich Uniwersytetach. Jest cztonkiem polskich i Swiatowych Organizacji i Towarzystw Naukowych. Prelegent wielu prestizowych
konferencji. W pracy naukowej skupia sie na badaniach z obszaru seksuologii dzieciecej, seksuologii sgdowej oraz wptywu choréb
przewlektych na seksualnos¢. .

Szczegotowy Plan Szkolenia

Modut 1 Zagadnienia wstepne. Psychospoteczne podstawy seksualnosci

1. Definicja seksualnosci i jej uwarunkowania
2. Zdrowie seksualne. Dokumenty regulujgce prawa seksualne
3. Pojecie normy w seksuologii
4. Podstawowe pojecia w seksuologii: pte¢, cechy ptciowe, identyfikacja ptciowa,
role piciowe, tozsamos¢ ptciowa, orientacja psychoseksualna

Modut 2 Biologiczne podstawy seksualnosci

1. Anatomia zenskich narzadéw ptciowych 2. Anatomia meskich narzadéw ptciowych
3. Dojrzewanie biologiczne kobiet 4. Dojrzewanie biologiczne mezczyzn



Modut 3 Rozwoj psychoseksualny cztowieka. Seksualnos¢ na przestrzeni zycia

1. Wstep 2. Dziecinstwo 3. Dorastanie 4. Dorostos¢
5. Kryteria dojrzatosci psychoseksualnej

Modut 4 Zaburzenia seksualne

1. Wiadomosci wprowadzajgce. Klasyfikacja zaburzen seksualnych
2. Zaburzenia tozsamosci ptciowej 3. Orientacja psychoseksualna i jej zaburzenia
4. Zaburzenia preferencji seksualnych 5. Dysfunkcje seksualne 6. Leczenie i pomoc

Modut 5 Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci

1. Wiadomosci wstepne 2. Zgwatcenie 3. Wykorzystanie bezradnosci
4. Naduzycie stosunku zaleznosci 5. Seksualne wykorzystanie matoletniego
6. Kazirodztwo 7. Pornografia 8. Przestepstwa :”okotoprostytucyjne”

Modut 6 Seksualnos¢ w chorobach i dysfunkcjach

1. Zagadnienia wstepne 2. Seksualnos$¢ oséb z niepetnosprawnoscig
3. Seksualnos¢ w chorobach przewlektych

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

