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TRYCHOLOGIA

Plan szkolenia
Trychologia

- czyli choroby wtosow i nie tylko

Trychologia to interdyscyplinarna dziedzina wiedzy zajmujaca sie profilaktyka, diagnostyka i leczeniem choréb wtoséw
oraz skéry owtosionej gtowy. Wyréznia sie trychologie medyczng oraz kosmetyczng. Trychologia medyczna zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem, a trychologia kosmetyczna profilaktyka oraz zabiegami pielegnacyjnymi, ktérych celem jest

poprawa stanu wioséw i skéry gtowy. Kurs Trychologia jest przygotowaniem teoretycznym kosmetologéw oraz innych
specjalistéw z branzy beauty do wykonywania zawodu trychologa.



- Jak zbudowany jest wtos?

- kosmetologom, ktorzy chca wprowadzi¢ do swojej

oferty zabiegi z zakresu trychologii,

- Jakie sa funkcje i rodzaje wltoséow?

- Jakie rozrézniamy uszkodzenia i wady rozwojowe

wilosow?

- fryzjerom, ktorzy chca zyskac¢ wiedze
merytoryczna na temat fizjologii i najczestszych

choréb wioséw,

- Jakie sa fazy wzrostu wtosa?

- Czym jest i jakie rozrézniamy rodzaje tysienia?

- wszystkim studentom kosmetologii oraz

stuchaczom szkét kosmetycznych,

- Czym zajmuje sie trychologia kosmetyczna?

-Jakie wyrézniamy choroby wioséw?

- wszystkim szkoleniowcom, przedstawicielom i

konsultantom w branzy kosmetycznej i fryzjerskiej

- Jakie sa preparaty i zabiegi trychologiczne?

CELE SZKOLENIA

- poszerzenie i ugruntowanie wiedzy na temat wioséw,
- nakreslenie i propagowanie idei zawodu trychologa,

- oméwienie szeregu zagadnieh zwigzanych z zaburzeniami w obrebie owtosionej skéry
gtowy,

- przygotowanie teoretyczne kosmetologéw oraz innych specjalistéw z branzy beauty do
wykonywania zawodu trychologa

SPOSOBY
REALIZAC)I CELOW

samoksztatcenie
platforma Moodle,

materiaty szkoleniowe
(pdf),

pytania kontrolne po
kazdym module,

testy sprawdzajace

(online)




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1- Wiedza o budowie i funkcjach wtosow, fazach wzrostu wtoséow, a takze o charakterystyce

dermatoz owtosionej skory gtowy.

W2 - Wiedza o procedurach diagnostycznych w trychologii, charakterystyce zabiegéw trychologicznych.

Znajomosc sktadu chemicznego stosowanego w popularnych preparatach trychologicznych.

W3- Znajomos¢ miejsca trychologii wsréd dziedzin medycznych i kosmetologicznych.

Rozumienie roli trychologa w diagnostyce, jak i leczeniu owtosionej skéry gtowy.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

U1l - Umiejetnosc¢ postugiwania sie nomenklatura charakterystyczna dla specjalistow z zakresu trychologii

U2 - Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzania wywiadu z pacjentem/klientem

oraz postawienia diagnozy trychologicznej

U3 - Umiejetnosc¢ samodzielnego doboru zabiegu trychologicznego do zgtaszanego przez pacjenta problemu -

wykorzystywanie wiedzy z zakresu dermatologii i kosmetologii w gabinecie




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm w dziataniu, odpowiedzialnos¢ za pacjentow i klientéw gabinetu/salonu

kosmetycznego/trychologicznego

K1 - Chec pogtebiania wiedzy, Swiadomos¢ dynamicznego tempa rozwoju dziedziny jaka jest trychologia

i potrzeba bycia na biezaco z nowosciami w branzy

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

Wiedza: brak wymagan dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto)

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-

learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek LT CRT I I EC R S O

. ukonczeniu kursu
internetowych.

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Anatomia i fizjologia owtosionej skéry gtowy

1. Budowa wiosa 1.1. todyga wiosa 1.2. Korzen witosa 1.3. Powtoka wtosa 2. Fazy wzrostu wtosa 2.1.
Anagen - faza aktywnego wzrostu 2.2. Katagen - wios przestaje rosna¢ 2.3. Telogen - faza spoczynku
wtosa 3. Funkcje wtoséw 4. Rodzaje witoséw 4.1. Rodzaje wioséw w zaleznosci od dtugosci cyklu
wtosowego 4.2. Rodzaje witoséw w zaleznosci od iloSci produkowanego sebum 4.3. Rodzaje wtosdéw ze
wzgledu na porowatos¢ 4.4. Rodzaje wioséw ze wzgledu na teksture 5. Uszkodzenia i wady rozwojowe
wtoséw 6. Fizjologia owtosionej skory gtowy 6.1. Siwienie witosow

Modut 2 Choroby wtosdéw i skdry gtowy

1. tojotokowe zapalenie skéry 1.1. Analiza sktadu przyktadowych produktéw kosmetycznych do
pielegnacji skéry z £ZS pod katem substancji niwelujacych objawy choroby 2. tojotok 2.1.
Niwelowanie tojotoku 3. tupiez 3.1. Pielegnacja skéry z tupiezem 4. Grzybice 4.1. Leczenie 5.
tuszczyca 5.1. Pielegnacja owtosionej skéry gtowy w przebiegu tuszczycy 6. Zaburzenia



endokrynologiczne wptywajgce na stan wioséw i skéry gtowy

Modut 3 tysienie

1. Rodzaje tysienia 1.1. Lysienie androgenowe 1.2. Lysienie telogenowe 1.3. tysienie plackowate 1.4.
tysienie bliznowaciejace 1.5. Trichotillomania 1.6. Lysienie zwigzane z chorobami ogélnoustrojowymi
1.6.1. kysienie w przypadku zaburzeh hormonalnych 1.6.2. tysienie w przebiegu cukrzycy 1.6.3.
tysienie w przebiegu choréb zakaznych 1.6.4. Lysienie wywotane chorobami tkanki tgcznej 1.6.5.
tysienie zwigzane z innymi chorobami wewnetrznymi 2. Przyczyny wypadania wtoséw 2.1. Przyczyny
tysienia odwracalnego 2.2. Przyczyny tysienia nieodwracalnego 3. Leczenie tysienia 3.1. Leczenie
konwencjonalne 3.2. Leczenie wspomagajace 3.3. Mikropigmentacja skéry gtowy 3.4. Przeszczep
wtosow

Modut 4 Trychologia kosmetyczna

1. Czym sie zajmuje trychologia kosmetyczna? 2. Wywiad z klientem 3. Ocena wizualna wtoséw 4.
Trichoskopia i trichogram 5. Analiza pierwiastkowa wtoséw 5.1. Wptyw metali ciezkich na wtosy 6.
Sktadniki stosowane w preparatach trychologicznych 6.1. Substancje roslinne 6.2. Substancje innego
pochodzenia 7. Zabiegi trychologiczne 7.1. Mezoterapia igtowa 7.2. Terapia osoczem
bogatoptytkowym 7.3. Mezoterapia mikroigtowa 7.4. Karboksyterapia

Modut 5 Pozazabiegowe metody wykorzystywane w trychologii

1. Dieta 0séb z problemami skéry gtowy 1.1. Mikro- i makroelementy wptywajgce na stan wioséw 1.2.
Btedy zywieniowe, pogarszajgce kondycje wtoséw 2. Panele badan laboratoryjnych przydatne w
diagnozowaniu choréb owtosionej skéry gtowy 3. Trichoterapia domowa 4. Masaze skéry gtowy 5.
Nauka prawidtowego mycia wtoséw 6. Podstawowe sktadniki aktywne w kosmetykach do domowe;j
pielegnacji wtoséw

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

