@) =

CENTRUM ROZWOIU
PERSONALNEGO

WE WROCLAWIU

HORTITERAPIA

Plan szkolenia

Hortiterapia
- czyli jak poprawic¢ swoj stan psychiczny i fizyczny poprzez
przebywanie wsrdéd roslin
Ogréd to miejsce przyjazne cztowiekowi, dajgce poczucie beztroski i szczescia. Przebywanie w nim przynosi poczucie spokoju i
harmonii, szczegdlnie osobom zmagajacym sie z chorobami czy niepetnosprawnoscig. Przebywanie w ogrodzie pozwala na
oderwanie sie od stresujgcej codziennosci, kierujagc naszg uwage na przyjazny i spokojny Swiat zewnetrzny. Praca w ogrodzie

pozwala rowniez na aktywny wypoczynek i rehabilitacje. Nic dziwnego, ze hortiterapia staje sie w Polsce coraz czesciej stosowang
metoda terapii, pomagajaca w szybszym powrocie do zdrowia zaréwno oséb starszych, jak i dzieci.

- Czym jest hortiterapia? - terapeutom zajeciowym,
- Jaka jest terapeutyczna rola roslin? - pedagogom specjalnym, wychowawcom, opiekunom,

- Czym sa ogrody terapeutyczne i sensoryczne? - opiekunom oséb starszych,

- Jakie rosliny stosuje sie w hortiterapii? - pracownikom fundacji i osSrodkéw terapeutycznych,

- Jaka role petni ogrodnictwo na réznych etapach - wszystkim zainteresowanym
zycia cztowieka?




CELE SZKOLENIA

- zrozumienie czym jest hotiterapia

- wiedza na temat wykorzystania hortiterapii jako metody wspomagajacej
terapie tradycyjnag

- zapoznanie z rodzajami ogrodéw stosowanych w ogrodolecznictwie

- uswiadomienie wptywu Srodowiska przyrodniczego na zdrowie

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

SPOSOBY REALIZAC)I
CELOW

samoksztatcenie
platforma Moodle,

materiaty szkoleniowe

(pdf),

pytania kontrolne po
kazdym module,

testy sprawdzajace
(online)

W1 - Znajomos¢ definicji hortiterapii, jej funkcji, zadan, mozliwosci w pracy terapeutycznej

W2 - Znajomosc¢ wptywu roslin na zdrowie i psychike cztowieka

W3 - Znajomos¢ zatozen projektowych ogrodow terapeutycznych i sensorycznych

W4 - Wiedza na temat stymulacji pieciu zmystéw w ogrodach sensorycznych




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

U1l - Umiejetnosc doboru aktywnosci realizowanych w ramach pracy hortiterapeutycznej z osobami starszymi,

a takze z dzieémi

U2- Umiejetnosc¢ prowadzenia procedury hortiterapeutycznej

U3 - Umiejetnosc¢ doboru roslin i elementéw matej architektury do ogrodéw sensorycznych i terapeutyczny

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

KS1 - Chec ciagtego poszerzania wiedzy

KS2 - Poczucie odpowiedzialnosci za swoje dziatania terapeutyczne i swoich podopiecznych

INWESTUJAC W SZKOLENIE

) OTRZYMASZ
WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

dostep do platformy szkoleniowej

Wiedza: bez wymagah (indywidualne konto)

imienny dyplom i zaswiadczenie o

Umiejetnosci: podstawowa znajomo$¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych ukonczeniu kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia




Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Hortiterapia jako forma terapii

1. Czym jest Hortiterapia? 1.1. Poczatki i rozwdj hortiterapii
2. Bierna i czynna forma terapii 3. Kontakt z natura

Modut 2 Ogrody terapeutyczne i sensoryczne

1. Co to jest ogrdd terapeutyczny
1.1. Podstawowe zasady projektowanie ogrodéw terapeutycznych
1.2. Historia ogrodéw terapeutycznych 2. Co to jest ogréd sensoryczny?
2.1. Pie¢ zmystéw w ogrodzie 2.2. Historia powstania ogrodéw sensorycznych

Modut 3 Hortiterapia w pracy z dzie¢mi

1. Ogréd jako miejsce relaksu i odpoczynku dziecka
2. Ogréd jako miejsce szczegdlne dla dzieci z trudnosciami w uczeniu sie
3. Hortiterapia w pracy z dzieckiem autystycznym 4. Ogrody terapeutyczne przy osrodkach dla dzieci

Modut 4 Hortiterapia w pracy z osobami w wieku podesztym

1. Hortikuloterapia jako forma aktywizacji oséb starszych 2. Hortikuloterapia w opiece i terapii 0séb starszych
2.1. Procedura hortiterapii 3. Aktywnosci dla 0séb starszych z ograniczeniami sprawnosci funkcjonalnej
4. Projektowanie i urzadzanie ogrodéw dla oséb starszych

Modut 5 Rosliny stosowane w hortiterpii

1. Zasady doboru roslin do hortiterapii 2. Gatunki roslin stosowanych w hortiterapii
3. Narzedzia i sprzet w hortiterapii

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

