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Plan szkolenia

Probiotyki i prebiotyki

Na rozwdj wielu choréb, w tym choréb nowotworowych, sktadaja sie rézne czynniki - czynniki genetyczne oraz warunki
srodowiskowe, wsréd ktérych znamienng role odgrywa zywienie. Probiotyki to mikroorganizmy, ktére przyjmowane w
odpowiednich dawkach korzystnie wptywajg na zdrowie. Posiadajg wiele korzystnych dla zdrowia dziatan. Jedna z ich
prozdrowotnych wtasciwosci jest aktywnos¢ przeciwnowotworowa. Najprawdopodobniej sktada sie na nig wiele réznych
mechanizméw. Potencjalne zastosowanie probiotykéw moze wptywacé na czestos¢ wystepowania raka i postep w jego
leczeniu. Z zagadnieniem probiotykéw wigzg sie pojecia prebiotyki i synbiotyki, ktére takze wykazujg dziatanie
antynowotworowe.

- Czym sa probiotyki? - wszystkim zainteresowanym profilaktyka choréb,

zwilaszcza nowotworowych,
- Czym sa bakterie mlekowe?

- wszystkim zainteresowanym zdrowym Zzywieniem,
- Jaki jest zwiazek miedzy mikroflora jelitowa a otytoscia?
- wszystkim interesujacym sie farmaceutykami

- Czym sa prebiotyki? powszechnie spotykanymi na rynku

- Jakie sa mechanizmy aktywnosci przeciwnowotworowej

probiotykow?




SPOSOBY REALIZAC]I
CELE SZKOLENIA CELOW

samoksztatcenie platforma

Moodle,

- uswiadomienie czym sa probiotyki, w jaki sposéb korzystnie wptywaja na zdrowie LELL LS G e

- zdobycie wiedzy na temat bakterii kwasu mlekowego oraz mikroflory jelit cztowieka
pytania kontrolne po

- zapoznanie z terminami takimi jak synbiotyki i prebiotyki kazdym module,

testy sprawdzajace (online)

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W
SZKOLENIE
$ OTRZYMASZ
- wiedza czym sa probiotyki i prebiotyki dostep do platformy
szkoleniowej (indywidualne

- znajomos¢ przyktadéw zywnosci zawierajacej probiotyki,
konto)

- wiedza czym sa i gdzie wystepuja w srodowisku bakterie fermentacji mlekowej, . .
imienny dyplom i

- znajomos¢ funkcji bakterii jelitowych, zaswiadczenic o uionczeniu
kursu

- wiedza na temat zwiazku otytosci z mikroflora jelit,
mozliwos¢ znizki na kolejne

- wiedza jaka role petnia prebiotyki i synbiotyki, szkolenia

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybierajg forme e-learningu, wymagana jest podstawowa
znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Czym sa probiotyki?

1. Definicja probiotykéw 2. Wtasciwosci prozdrowotne probiotykéw
3. Warunki, jakie muszg spetnia¢ bakterie, by uznac je za probiotyki
4. Dawkowanie 5. Otrzymywanie produktéw probiotycznych 6. Bakterie probiotyczne w zywnosci
7. Probiotyki w przemysle spozywczym 8. Przeciwwskazania



Modut 2 Bakterie fermentacji mlekowej

1. Termin , bakterie fermentacji mlekowej” 2. Klasyfikacja
3. Charakterystyka bakterii fermentacji mlekowej 4. Wystepowanie w srodowisku
5. Wptyw czynnikéw chemicznych i fizycznych 5.1. Temperatura 5.2. pH
5.3. Warunki tlenowe 5.4. Antybiotyki 6. Zastosowanie biotechnologiczne
6.1. Przemyst spozywczy 6.2. Kwas mlekowy 6.3. Egzopolisacharydy bakteryjne

Modut 3 Mikroflora jelit

1. Sluzéwka jelit i bakterie jelitowe 2. Znaczenie bakterii jelitowych
3. Zmiany zachodzace wsrdd bakterii jelitowych podczas zycia cztowieka
4. Czynniki wptywajgce na mikroflore jelit 5. Funkcje mikroorganizméw jelitowych 6. Escherichia coli
6.1. Wystepowanie 6.2. Charakterystyka 6.3. Zakazenia 6.4. Leczenie
7. Zwigzek pomiedzy mikroflorg jelitowa a otytoscig 7.1. Udziat w fermentacji polisacharydéw zawartych w diecie
7.2. Udziat w metabolizmie monosacharydéw i kwaséw ttuszczowych 7.3. Endotoksemia (zwiekszone stezenie LPS)
7.4. Pobér pokarmu i wydatek energetyczny 8. GALT

Modut 4 Prebiotyki i synbiotyki

1. Prebiotyki 1.1. Historia i definicje 1.2. Wymagania stawiane prebiotykom
1.3. Zwiagzki probiotyczne 1.4. Sposoby produkcji prebiotykéw 1.5. Btonnik pokarmowy
1.6. Oligosacharydy 1.7. Polisacharydy 1.8. Zastosowanie prebiotykéw w przemysle 2. Synbiotyki

Modut 5 Aktywnos¢ przeciwnowotworowa probiotykéw

1. Nowotwory 2. Mechanizmy aktywnosci przeciwnowotworowej probiotykdéw
2.1. Ograniczenie kolonizacji przez patogeny 2.2. Stymulacja ukfadu odpornosciowego
2.3. Degradacja lub wigzanie zwigzkdéw rakotwoérczych 2.4. Produkowanie krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych
2.5. Wtasciwosci przeciwzapalne 2.6. Produkowanie substancji antykancerogennych i antymutagennych
2.7. Chemioterapia i radioterapia

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

