
DZIECKO Z ADHD W DOMU I SZKOLE

Plan szkolenia

Dziecko z ADHD w domu i szkole
Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi wzbudza wiele kontrowersji. Bardzo często dzieci z ADHD 
są w sposób krzywdzący nazywane niegrzecznymi, leniwymi, trudnymi. Tymczasem ADHD nie jest synonimem dziecka 
niegrzecznego czy niewychowanego. Niewłaściwe zachowania, dziecka nie są celowe, lecz są wynikiem zaburzeń. 
Nadpobudliwości nie można wyleczyć, gdyż nie jest to choroba, można jednak stosować takie zabiegi, które w 
przyszłości pozwolą dziecku funkcjonować bez przeszkód. 

PYTANIA, KTÓRE DOCZEKAJĄ SIĘ 
ODPOWIEDZI 

?

- Czym tak naprawdę jest ADHD?

- Jakie są przyczyny występowania ADHD u dzieci?

- Jakie są objawy ADHD?

- W jaki sposób nauczyciel może pomóc dziecku z 
ADHD?

- Jak ułatwić życie codzienne z dzieckiem z ADHD?

 - Jakie znaczenie mają gry dydaktyczne w terapii 
ADHD?

- Jakie są zasady postępowania z dzieckiem 
nadpobudliwym 

KOMU W SZCZEGÓLNOŚCI DEDYKUJEMY 
SZKOLENIE?   

*** 

- wszystkim rodzicom i opiekunom dzieci z ADHD, 

- wszystkim osobom zainteresowanym 
zagadnieniem jakiem jest ADHD, 

- studentom pedagogiki



CELE SZKOLENIA
 
!

- znajomość podstawowych informacji na temat ADHD  
 

- uświadomienie istoty tego zaburzenia 

- uświadomienie o istnieniu metod, które pomagają w pracy z dzieckiem z ADHD
 

- pomoc osobom, które stykają się z ADHD na co dzień 

- wiedza na temat terapii ADHD 

SPOSOBY REALIZACJI 
CELÓW   

samokształcenie platforma 
Moodle, 

materiały szkoleniowe (pdf),  

pytania kontrolne po każdym 
module,   

testy sprawdzające (online) 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW  

$

- wiedza czym jest ADHD, 

- znajomość gier i zabaw pomocnych w pracy z dzieckiem z ADHD, 

- znajomość metod terapii dziecka z ADHD, 

- znajomość zasad, które powinien znać każdy opiekun dziecka z ADHD,

- znajomość podstawowych zabiegów terapeutycznych

INWESTUJĄC W 
SZKOLENIE 
OTRZYMASZ 

dostęp do platformy 
szkoleniowej (indywidualne 

konto) 

imienny dyplom i 
zaświadczenie o ukończeniu 

kursu 

możliwość zniżki na kolejne 
szkolenia 

WYMAGANIA WSTĘPNE DLA UCZESTNIKÓW 

Ze względu na specyfikę organizacji zajęć, które przybierają formę e-learningu, wymagana jest podstawowa 
znajomość obsługi komputera i przeglądarek internetowych. 



Szczegółowy plan szkolenia

 

Moduł 1 ADHD u dzieci- definicja, przyczyny i objawy 

1. Definicja ADHD u dzieci 2. Przyczyny ADHD 3. Objawy 
4. Rozpoznanie ADHD 5. Systemowe rozumienie trudności dziecka z ADHD

 

Moduł 2 Specyfika dziecka z ADHD według modelu biosystemowego 

1 Rodzina jako najbliższe otoczenie dziecka 1.1. Rodzic i dziecko z ADHD 
1.2. Jak relacje między poszczególnymi członkami rodziny wpływają na dziecko z ADHD 

2. Szkoła jako środowisko biospołeczne 2.1.W jaki sposób nauczyciel może pomóc uczniowi z ADHD? 

Moduł 3 Gry i zabawy w pracy z dzieckiem z ADHD 

1. Gry dydaktyczne, czyli jakie? 2. Gry i ćwiczenia w programie pracy z dzieckiem ADHD 
3. Działalność plastyczna- swobodna ekspresja twórcza

 

Moduł 4 Najczęściej stosowane metody terapii dziecka z ADHD 

1. Metoda ruchu rozwijającego W. Sherbone 2. Programy aktywności Knilla 
3. Metody psychoedukacyjne 4.Metody leczniczo-medyczne

 

Moduł 5 Praktyczne wskazówki terapeutyczne do pracy z dzieckiem z ADHD 

1. Główne zasady postępowania z dzieckiem nadpobudliwym 
2. System norm i zasad oraz rola konsekwencji w wychowaniu dziecka z ADHD

 3. Zabiegi terapeutyczne 

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na całościowe opanowanie materiału, 
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbłędne rozwiązanie testów sprawdzających).

Aby zakupić kurs zapraszamy na stronę www.crp.wroclaw.pl

https://crp.wroclaw.pl/

