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Plan szkolenia

Hipnoza

Hipnoza jest kojarzona z czyms niezwyktym, tajemniczym, nadnaturalnym. Ten - bez watpienia - fascynujacy stan $wiadomosci
rzuca nowe swiatto na funkcjonowanie psychiki, odkrywa jej nowe, nieznane zakamarki. Okazuje sie ogromnga sitg przy pomocy,
ktérej niemozliwe staje sie mozliwe. Nasz kurs Hipnozy stanowi zwiezte kompendium wiedzy na temat Zrédet hipnozy, teorii
mechanizmoéw tego zjawiska, technik indukcji hipnotycznej, zjawisk wystepujacych w stanie hipnotycznym oraz praktycznego
zastosowania hipnozy. Materiaty szkoleniowe oraz testy pozwolg poszerzy¢ wiedze na temat tego tajemniczego stanu
Swiadomosci i uczyni¢ go zdecydowanie mniej tajemniczym. Pozwolg takze na zorientowanie sie, jak wielka jest sita sugestii i
naszej wiary, co z pewnoscig wptynie na realizacje zamierzonych celéw.

- Czym jest hipnoza? - osobom, ktére uwazaja hipnoze za zjawisko
»nadnaturalne”, by zweryfikowatly swoje poglady

- Na czym polegato zjawisko tarantyzmu?

- osobom zainteresowanym hipnoza,
- Czyje koncepcje staty sie podstawa do powstania

mesmeryzmu? - osobom, ktére chciatyby sie dowiedzie¢, jak wyglada

»procedura” hipnotyzowania, jakie techniki sa

- Czym sa sugestie na jawie a czym sa sugestie ukryte?

wykorzystywane w tym celu, jakie zjawiska sa

- Czym sa ruchy ideomotoryczne? obserwowane u oséb pozostajacych w stanie transu,

- osobom zainteresowanym psychologia,
- Czym jest indukcja hipnotyczna?

- wszystkim tym, ktérzy pragna stac sie odkrywcami

zagadkowych obszaréw psychiki




CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC])I CELOW

samoksztatcenie platforma
Moodle,

materiaty szkoleniowe (pdf),

- pogtebienie wiedzy na temat hipnozy,

- Swiadomos¢ mocy jaka ma sita sugestii i wiara. A ELEL UG LS L2 L]

module,

testy sprawdzajace (online)

KORZYSCI DLA UCZESTNIKA

Wiedza

W1- Znajomos¢ znaczenia podstawowych pojec z zakresu techniki hipnozy
W2- Znajomosc¢ wskazania i przeciwwskazania do zastosowania hipnozy
W3- Znajomos¢ wybranych koncepcji teoretycznych ttumaczacych zjawisko hipnozy

KORZYSCI DLA UCZESTNIKA

Umiejetnosci

U1l- Umiejetnosc rozpoznania sytuacji klinicznych, w ktérych zastosowanie hipnozy jest wskazane

U2- Umiejetnos¢ doboru wtasciwych technik do konkretnych okolicznosci

KORZYSCI DLA UCZESTNIKA

Kompetencje spoteczne

K1- Przestrzeganie zasad etycznych dotyczacych stosowania techniki hipnozy



WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE

OTRZYMASZ
Wiedza: Nie okreslono

dostep do platformy szkoleniowej

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e- (indywidualne konto),

learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek

imienny dyplom i zaswiadczenie o

internetowych. ukonczeniu kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Hipnoza - rys historyczny

1. Starozytnos¢ 2. Sredniowiecze 3. Blizej wspétczesnosci

Modut 2 Czym jest hipnoza?
1. Wybrane definicje hipnozy 2. Dwa dominujgce podejscia do hipnozy

3. Psychologiczne wyjasnienia hipnozy 4. Fizjologiczne podejscie do hipnozy
5. Poziomy Swiadomosci i istota stanu transu 6. Sugestia

Modut 3 Podatnosc na hipnoze i zjawiska wystepujace w hipnozie

1. Podatnos¢ 2. Testy podatnosci na sugestie 3. Prawa hipnozy
4. Opér przed poddaniem sie hipnozie 5. Zjawiska wystepujgce w stanie hipnotycznym

Modut 4 Indukcja hipnotyczna

1. Czym jest indukcja hipnotyczna? 2. Przed wprowadzeniem w stan hipnozy...
3. Wprowadzanie w stan hipnozy 4. Technika autorytarna a technika permisywna
5. Gtéwne typy sugestii hipnotycznej
6. Kotwiczenie transu 7. Pogtebianie transu i dehipnotyzacja
8. Wprowadzanie siebie w stan hipnozy - autosugestia i autohipnoza

Modut 5 Do czego moze by¢ przydatna hipnoza?

1. Hipnoterapia 2. Medycyna

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).



Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

