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PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI

Plan szkolenia

Psychologia osobowosci

- czyli jak lepiej poznac¢ samego siebie

Czym jest osobowos¢, i co sprawia, ze ludzie réznig sie miedzy sobg w sposobach bycia, czy zachowania? Jak to sie dzieje, ze
kazda jednostka ma sobie tylko wtasciwe cechy intelektualne, emocjonalne i temperamentalne? Préoba odpowiedzi na te pytania,
zajmuje sie psychologia osobowosci. Przedmiotem badan tej subdziedziny psychologii ogélnej jest struktura psychiczna cztowieka -
osobowos¢ oraz jej rozwdj na przestrzeni zycia. Pod wzgledem liczby powstatych teorii i réznorodnosci badanych zjawisk, nauka o
osobowosci jest jedna z najbardziej rozlegtych dziedzin psychologii.

- Czym jest osobowos¢?
- Czym sa cechy i jaki maja wptyw na osobowos¢?
- Jakie sa podstawowe pojecia psychoanalizy klasycznej?
- Na czym polega koncepcja nieswiadomosci?
- Czym sa cechy konstytucjonalne?

- Czym zajmuje sie socjobiologia?

- osobom interesujacym sie psychologia,
funkcjonowaniem cztowieka na ptaszczyznie
psychicznej,

- wszystkim tym, ktérzy daza do lepszego poznania
samego siebie, wtasnego rozwoju oraz poszerzania

swoich horyzontéw myslowych.



SPOSOBY REALIZAC]I
CELE SZKOLENIA CELOW

samoksztatcenie platforma

Moodle,
- prezentacja uznawanych wspétczesnie nurtéw w psychologii osobowosci oraz specyfiki

uprawniania tej dyscypliny, materiaty szkoleniowe (pdf),

- zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z dziedziny psychologii osobowosci, pytania kontrolne po kazdym

module,
- wiedza na temat poznawczo-informacyjnego ujecia osobowosci,

testy sprawdzajace (online)
- wiedza na temat biologicznych podstaw osobowosci,

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1- Wiedza z zakresu psychologii osobowosci

W2- Znajomosc¢ gtéwnych koncepcji osobowosci i jej modele

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie terminologia z zakresu psychologii osobowosci

U2- Umiejetnosc¢ interpretacji zachowan osoéb i zjawisk spotecznych,

odwotywanie sie do réznych ujec teoretycznych osobowosci.




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Kompetencje spoteczne

KS1 - Swiadomos¢ wptywu cech osobowosci na zachowanie

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

Wiedza: Znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu psychologii (indywidualne konto)

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek bRy C Rl [ AR AR [ 2 O

. ukonczeniu kursu
internetowych

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Wprowadzenie do nauki o osobowosci
1. Czym zajmuje sie psychologia osobowosci? Préba zdefiniowania podstawowych pojec
2. Historia psychologii osobowosci; jej miejsce wséréd innych nauk i innych dziedzin psychologii
3. Podstawowe pytania i gtéwne kontrowersje psychologii osobowosci

4. Kryteria oceny teorii osobowosci

Modut 2 Teoria cech
1. Pojecie cechy
2. Cechowa teoria osobowosci Allporta
3. Tréjczynnikowa teoria osobowosci Eysencka
4. Cechowo-analityczne ujecie cech Cattella

5. Piecioczynnikowy model osobowosci



6. Mocne i stabe strony teorii cechowej

Modut 3 Teorie psychodynamiczne
1. Teoria osobowosci Zygmunta Freuda - ujecie strukturalne i dynamiczne
2. Podstawowe pojecia psychoanalizy klasycznej
3. Koncepcja nieswiadomosci
4. Neopsychoanaliza
4.1. Psychoanaliza kulturowa Fromma
4.2. Psychospoteczna teoria Karen Horney

5. Stadia rozwoju psychospotecznego wg E. Eriksona

Modut 4 Poznawczo-informacyjne ujecie osobowosci
1. Kategorie poznawcze i schematy, wyjasnienia przyczynowe
1.1. Podstawowe funkcje osobowosci w ujeciu poznawczym
1.2. Schematy poznawcze
1.3. Atrybucje
2. Samoswiadomos¢ i pojecie ,Ja”

2.1. Klasyfikacja pojec¢ ,Ja” Edwarda Higginsa
2.2. Pojecie ,Ja” a samoocena

3. Terapia poznawczo-behawioralna

Modut 5 Teoria osobowosci Carla Rogersa
1. Psychoterapia humanistyczna w kontrze do psychoanalizy i behawioryzmu
2. Teoria osobowosci C. Rogersa - struktura i dynamika osobowosci

3. Psychoterapia skoncentrowana na kliencie



3.1. Elementy psychoterapeutycznej ekspertyzy

Modut 6 Biologiczne podstawy osobowosci
1. Cechy temperamentu
1.1. Regulacyjna teoria temperamentu J. Strelaua
1.2. Psychobiologiczny model temperamentu Roberta Cloningera
1.3. Nowojorskie badania podtuzne
2. Jak program biologiczny determinuje osobowos¢ - socjobiologia
3. Psychologia ewolucyjna
4. Genetyka zachowania, metody ustalania zwigzkéw geny-zachowanie, wspétczynnik odziedziczalnosci

5. Neurobiologia a osobowos¢

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

