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TERAPIA SCHEMATOW

Plan szkolenia

Terapia schematow -

czyli jak zrozumie¢ siebie i swoje emocje

Terapia schematéw jest nowym podejsciem terapeutycznym, zdobywajacym coraz wieksza popularnos¢. Wywodzi sie z
nurtu poznawczo-behawioralnego, jednak przy okazji czerpie z innych podej$¢ terapeutycznych, m.in.: nurtu
psychodynamicznego, Gestalt oraz teorii przywigzania. Gtéwnym celem terapii schematéw jest pomoc pacjentom w
zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych oraz wyksztatcenie u nich zdrowych wzorcéw funkcjonowania. Bardzo czesto
stosowana jest w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia osobowosci, ale takze z osobami dosSwiadczajgcymi
przewlektych problemdéw emocjonalnych jak np. depresja, leki, zaburzenia odzywania, niska samoocena oraz trudnosci
w relacjach z innymi ludZzmi. Ze wzgledu na szeroki zakres zastosowania oraz mozliwosci jakie daje integracja kilku
nurtéw terapeutycznych, niewatpliwie warto zapoznac sie blizej z terapig schematéw!

- Czym sa schematy? - osobom interesujacym sie psychologia,

funkcjonowaniem cztowieka na ptaszczyznie

- Czym jest terapia schematow? psychicznej,

- Na czym polega faza diagnozy i edukacji?

- wszystkim dazacym do lepszego poznania samych
siebie, wtasnego rozwoju oraz poszerzania swoich

c tryby i jakie sa ich rodzaje?
zym sa tryby i jakie sa ich rodzaje horyzontéw,

- Jakie sa techniki terapii schematow?




SPOSOBY
CELE SZKOLENIA REALIZAC])I CELOW

samoksztatcenie platforma

Moodle,

- przedstawienie kluczowych zagadnien zwigzanych z terapiag schematéw oraz jej
o v < HEy P i materiaty szkoleniowe (pdf),

zastosowaniem w praktyce,

pytania kontrolne po kazdym

- zdobycie wiedzy na temat terapii schematéw,
module,

testy sprawdzajace (online)

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$
Wiedza
W1 - Wiedza na temat nieadaptacyjnych schematdéw i trybéw schematéw

W2 - Wiedza na temat terapii schematéow: od diagnozy i oceny
do metod pracy z trybami schematéw

W3 - Wiedza na temat terapii schematow w leczeniu zaburzenia osobowosci typu borderline

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

Ul - Znajomos¢ poszczegodlnych etapéw przebiegu procesu diagnozy i edukacji w terapii schematow

U2 - Umiejetnos¢ wypetnienia Formularza Konceptualizacji Przypadku w Terapii Schematow
U3 - Umiejetnos¢ zdiagnozowania trybéw schematéw i wiedza jak z nimi pracowa¢

U4 - Znajomos¢ technik poznawczych, technik oswiadczeniowych oraz technik behawioralnych
wykorzystywanych terapii schematow u oséb narcystycznych




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Kompetencje spoteczne

KS1 - Ched¢ pogtebiania wiedzy, sSwiadomos¢ dynamicznego tempa rozwoju terapii poznawczo-behawioralnej

INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ
WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto)
Wiedza: znajomos¢ podstawowych pojec psychoterapeutycznych
imienny dyplom i zaswiadczenie o

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek ukonczeniu kursu

internetowych

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

Szczegoétowy plan szkolenia

Modut 1 Zrozumie¢ schematy. Zagadnienia teoretyczne

1. Terapia schematéw - wprowadzenie 1.1. Terapia schematdéw a inne nurty terapeutyczne
2. Jeffrey E. Young - ojciec terapii schematéw 3. Podstawowe pojecia
4. Ewolucja od terapii poznawczej do terapii schematéw
4.1. Przyktady zatozen terapii poznawczo-behawioralnej niesprawdzajgcych sie
W pracy z osobami z zaburzeniami osobowosci
5. Zrédta schematéw, obszary, mechanizm dziatania schematéw 5.1. Wczesne nieadaptacyjne schematy
5.2. Zrédta schematéw 5.3. Obszary schematéw 5.4. Schematy warunkowe i bezwarunkowe
5.4. Mechanizmy dziatania schematéw 5.5. Nieadaptacyjne style radzenia sobie ze schematem

Modut 2 Ocena schematéw

1. Diagnoza i zmiana schematéw 1.1. Faza diagnozy i edukacji 1.2. Faza zmiany
2. Cele fazy diagnozy i edukacji oraz jej szczegdtowy przebieg 3. Konceptualizacja w Terapii Schematu.
3.1. Kwestionariusze schematéw 3.2. Ocena * Ocena wyobrazen ¢ Ocena temperamentu emocjonalnego



Modut 3 Tryby schematéw

1. Definicje trybdéw 1.1. Czym jest tryb schematu? 1.2. Rozwdj pojecia trybu schematu
2. Kategorie trybéw schematéw 2.1. Tryby dzieciece 2.2. Nieadaptacyjne tryby radzenia sobie
2.3. Nieadaptacyjne tryby rodzicielskie 2.4. Tryb Zdrowego Dorostego
3. Praca z trybami schematéw - etapy pracy z trybami

Modut 4 Techniki w terapii schematéw

1.Techniki poznawcze 1.1. Sprawdzanie prawdziwosci schematu
1.2. Przeformutowanie dowoddéw Swiadczgcych o prawdziwosci schematu
1.3. Ocena zalet i wad styléw radzenia sobie pacjenta
1.4. Prowadzenie dialogéw miedzy strong schematu a zdrowg strong 1.5. Tworzenie kart przypominajacych
1.6. Wypetnianie formularzy Dziennika Schematéw 2. Techniki doswiadczeniowe 2.1. Praca z wyobrazeniami - dialog
2.2. Praca z wyobrazeniami - faza zmiany 2.3. Traumatyczne wspomnienia 2.4. Pisanie listéw do rodzicéw
2.5. Unikanie schematéw 3. Techniki behawioralne

Modut 5 Terapia schematéw w leczeniu zaburzenia osobowosci typu borderline

1. Zaburzenie osobowosci typu borderline 1.1. Cechy charakterystyczne osobowosci borderline 1.2. Zrédta BPD
1.3. Tryby schematéw oséb z zaburzeniem osobowosci typu borderline.
1.4. Kryteria diagnostyczne zaburzenia osobowosci typu borderline wedtug DSM-IV a tryby schematéw
2. Terapia: struktura terapii i jej etapy 3. Techniki poznawcze, behawioralne i doswiadczeniowe w pracy z trybami
3.1. Tryb Opuszczonego Dziecka 3.2. Tryb Odtgczonego Obroncy 3.3. Tryb Karzacego Rodzica
3.4. Tryb Ztoszczacego sie Dziecka

Modut 6 Terapia schematéw w leczeniu narcystycznego zaburzenia osobowosci

1. Istota narcyzmu 2. Anatomia osobowosci narcyza: tryby schematéw u oséb narcystycznych
2.1. Tryb Samotnego Dziecka 2.2. Tryb Samouwielbiacza 2.3. Tryb Odtgczonego Samoukoiciela
3. Terapia: struktura terapii, fazy terapii 3.1. Struktura terapii
3.2. Fazy terapii (Techniki poznawcze, Techniki behawioralne, Techniki doswiadczeniowe)

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

