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BEAUTY COACH

Plan szkolenia

Beauty coach

- czyli jak pomadc innym wygladad i czud sie dobrze

Na odbiér siebie wptywaja réwnolegle dwa elementy: sposéb, w jaki samy na siebie patrzymy oraz komunikaty, jakie
na swdj temat otrzymujemy z zewnatrz. Nasze ciato, uczucia, sposéb postrzegania i przezywania Swiata, historia
naszego zycia: kazdy z tych elementéw wptywa na wyglad. Jesli bije od nas pozytywna energia, to nawet nieuczesani i
niemodnie ubrani wygladamy pieknie. Czasami odnalezienie wtasnego piekna jest niezwykle trudnym zadaniem, w
wykonaniu ktérego, moze pomdc osoba nazywana beauty coachem.

- Na czym polega praca beauty coacha? - sprzedawcom sklepoéw odziezowych, ktérzy chca

kompleksowo obstugiwac klientow,
- Jak dokonywacd analizy szafy klientki?

- Analiza sylwetki - w jaki sposéb ja przeprowadzac? - osobom zainteresowanym przygotowaniem do

wykonywania zawodu beaty coach,
- W jakim stopniu ubidr zwiazany jest z psychika?

- Czy beatu coach powinien znac sie na makijazu? - osobom zwiazanym zawodowo z branza beaty i

fashion.
- Jak dobierac garderobe i dodatki?
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samoksztatcenie platforma
- zapoznanie ze standardami pracy w zawodzie beauty coacha Moodle,

- zapoznanie z podstawami stylizacji materiaty szkoleniowe (pdf),

- zapoznanie z zasadami analizy sylwetki i typédw urody pytania kontrolne po

- zapoznanie z zasadami doboru fryzury i makijazu

kazdym module,
- poznanie podstaw psychologii ubioru testy sprawdzajace (online).

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

$

Wiedza

W1 - Wiedza na temat obowiazkow i kompetencji beauty coacha

W2 - Wiedza na temat doboru garderoby do sylwetki klientki/ klienta

W3 - Wiedza z zakresu stylizacji, makijazu i fryzjerstwa

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

$

Ul - Umiejetnos¢ dokonania analizy szafy klienta

U2 - Umiejetnos¢ dokonania analizy sylwetki i omdéwienia jej z klientem

U3 - Umiejetnos¢ wskazania elementow w wizerunku klienta, ktére beda podlegaty metamorfozie

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
3

Kompetencje spoteczne

KS1 - Chec pogtebiania wiedzy, sSwiadomos¢é dynamicznego tempa rozwoju dziedziny jaka jest beauty coaching i

potrzeba bycia na biezaco z nowosciami w branzy




INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ
WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

dostep do platformy szkoleniowej

Wiedza: elementarna wiedza na temat fizjologii cztowieka (indywidualne konto)

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek imienny dyplom i zaswiadczenie o

internetowych ukonczeniu kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Kim jest beauty coach?

1.Kim jest Beauty coach, 2. Narzedzia pracy beauty coacha - niezbedna wiedza i umiejetnosci
3. Etapy pracy beauty coacha

Modut 2 Przeglad szafy
1. Przeprowadzenie przegladu szafy 2. Porzadki w szafie - zasady.

3. Czym jest dress code. Kompozycja zestawdw ubraniowych w zaleznosci od okazji.
4. Strategia kupowania. Koncepcja szafy kapsutowej. 5. Najczesciej popetniane btedy podczas zakupdéw ubran.

Modut 3 Garderoba i fasony - podstawy w stylizacji
CZESC 1 Podstawowe fasony ubran i modele obuwia.

CZESC 2 Podstawy materiatoznawstwa, baza ubraniowa, dobér bielizny
CZESC 3 taczenie wzoréw i barw w ubiorze. Moda a styl

Modut 4 Analiza sylwetki

1. Zasady analizy kobiecej sylwetki. Podziat sylwetek i ich charakterystyka
2. Fasony korzystne i niekorzystne dla réznych typéw sylwetek kobiecych.



Modut 5 Analiza typow urody

1 Analiza kolorystyczna- czym jest i jak ja przeprowadzi¢
2. Klasyfikacja typéw urody w analizie kolorystycznej

Modut 6 Znaczenie dodatkow

1. Dobér bizuterii 2. Dobér odpowiedniego obuwia
3. Dobor torebek i paskéw. Rdézne rodzaje torebek. 4. Dobér oprawek

Modut 7 Wtosy w beauty coachingu

1. Podstawy pielegnacji wtoséw 7.2.kilka informacji na temat koloryzacji wtoséw
3. Dopasowania koloru wtoséw do typu urody 4. Dopasowanie fryzury do ksztattu twarzy

Modut 8 Makijaz i korekcja niedoskonatosci

1. Makijaz krok po kroku 2. Korygowanie ksztattu nosa 3. Makijaz korygujacy dla réznych ksztattéw oczu
4. Makijaz korygujacy i powiekszajacy usta 5. Korygowanie ksztattu twarzy za pomocg makijazu 6. Btedy w makijazu

Modut 9 Psychologia ubioru

1. Znaczenie psychologiczne i spoteczne wygladu oraz ubioru. 2. Ubiér odzwierciedleniem wnetrza.
3. Symbolika kolorystyki ubioru.

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

