
BEAUTY COACH

Plan szkolenia

Beauty coach
- czyli jak pomóc innym wyglądać i czuć się dobrze

Na odbiór siebie wpływają równolegle dwa elementy: sposób, w jaki samy na siebie patrzymy oraz komunikaty, jakie 
na swój temat otrzymujemy z zewnątrz. Nasze ciało, uczucia, sposób postrzegania i przeżywania świata, historia 
naszego życia: każdy z tych elementów wpływa na wygląd. Jeśli bije od nas pozytywna energia, to nawet nieuczesani i 
niemodnie ubrani wyglądamy pięknie. Czasami odnalezienie własnego piękna jest niezwykle trudnym zadaniem, w 
wykonaniu którego, może pomóc osoba nazywana beauty coachem.

PYTANIA, KTÓRE DOCZEKAJĄ SIĘ ODPOWIEDZI
 
? 

- Na czym polega praca beauty coacha?

- Jak dokonywać analizy szafy klientki?

- Analiza sylwetki - w jaki sposób ją przeprowadzać?

- W jakim stopniu ubiór związany jest z psychiką?

- Czy beatu coach powinien znać się na makijażu?

- Jak dobierać garderobę i dodatki?

KOMU W SZCZEGÓLNOŚCI DEDYKUJEMY 
SZKOLENIE?   

*** 

- sprzedawcom sklepów odzieżowych, którzy chcą 
kompleksowo obsługiwać klientów,

- osobom zainteresowanym przygotowaniem do 
wykonywania zawodu beaty coach,

- osobom związanym zawodowo z branżą beaty i 
fashion.



CELE SZKOLENIA 

! 

- zapoznanie ze standardami pracy w zawodzie beauty coacha
- zapoznanie z podstawami stylizacji

- zapoznanie z zasadami analizy sylwetki i typów urody
- zapoznanie z zasadami doboru fryzury i makijażu

- poznanie podstaw psychologii ubioru

SPOSOBY REALIZACJI 
CELÓW    

samokształcenie platforma 
Moodle,

materiały szkoleniowe (pdf),
pytania kontrolne po 

każdym module,
testy sprawdzające (online).

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 
 $  

Wiedza

W1 - Wiedza na temat obowiązków i kompetencji beauty coacha

W2 - Wiedza na temat doboru garderoby do sylwetki klientki/ klienta

W3 - Wiedza z zakresu stylizacji, makijażu i fryzjerstwa

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 
$

Umiejętności

U1 - Umiejętność dokonania analizy szafy klienta

U2 - Umiejętność dokonania analizy sylwetki i omówienia jej z klientem

U3 - Umiejętność wskazania elementów w wizerunku klienta, które będą podlegały metamorfozie

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 
 $  

Kompetencje społeczne

KS1 -  Chęć pogłębiania wiedzy, świadomość dynamicznego tempa rozwoju dziedziny jaką jest beauty coaching i 
potrzeba bycia na bieżąco z nowościami w branży  



WARUNKI WSTĘPNE DLA UCZESTNIKÓW

Wiedza: elementarna wiedza na temat fizjologii człowieka

Umiejętności: podstawowa znajomość obsługi komputera i przeglądarek 
internetowych

INWESTUJĄC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostęp do platformy szkoleniowej 
(indywidualne konto)

imienny dyplom i zaświadczenie o 
ukończeniu kursu 

możliwość zniżki na kolejne szkolenia

Szczegółowy plan szkolenia

Moduł 1 Kim jest beauty coach?

1.Kim jest Beauty coach, 2. Narzędzia pracy beauty coacha – niezbędna wiedza i umiejętności 
3. Etapy pracy beauty coacha 

Moduł 2 Przegląd szafy

1. Przeprowadzenie przeglądu szafy 2. Porządki w szafie – zasady. 
3. Czym jest dress code. Kompozycja zestawów ubraniowych w zależności od okazji. 

4. Strategia kupowania. Koncepcja szafy kapsułowej. 5. Najczęściej popełniane błędy podczas zakupów ubrań. 

Moduł 3 Garderoba i fasony - podstawy w stylizacji

CZĘŚĆ 1  Podstawowe fasony ubrań i modele obuwia. 
CZĘŚĆ 2 Podstawy materiałoznawstwa, baza ubraniowa, dobór bielizny 

CZĘŚĆ 3 Łączenie wzorów i barw w ubiorze. Moda a styl

Moduł 4 Analiza sylwetki

1. Zasady analizy kobiecej sylwetki. Podział sylwetek i ich charakterystyka 
2. Fasony korzystne i niekorzystne dla różnych typów sylwetek kobiecych.



Moduł 5 Analiza typów urody

1 Analiza kolorystyczna- czym jest i jak ją przeprowadzić 
2. Klasyfikacja typów urody w analizie kolorystycznej 

Moduł 6 Znaczenie dodatków

1. Dobór biżuterii 2. Dobór odpowiedniego obuwia 
3. Dobór torebek i pasków. Różne rodzaje torebek. 4. Dobór oprawek 

Moduł 7 Włosy w beauty coachingu

1.  Podstawy pielęgnacji włosów 7.2.kilka informacji na temat koloryzacji włosów 
3. Dopasowania koloru włosów do typu urody 4. Dopasowanie fryzury do kształtu twarzy

Moduł 8 Makijaż i korekcja niedoskonałości

1. Makijaż krok po kroku 2. Korygowanie kształtu nosa 3. Makijaż korygujący dla różnych kształtów oczu 
4. Makijaż korygujący i powiększający usta 5. Korygowanie kształtu twarzy za pomocą makijażu 6. Błędy w makijażu 

Moduł 9 Psychologia ubioru

1. Znaczenie psychologiczne i społeczne wyglądu oraz ubioru. 2. Ubiór odzwierciedleniem wnętrza. 
3. Symbolika kolorystyki ubioru.

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na całościowe opanowanie materiału, 
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbłędne rozwiązanie testów sprawdzających).

Aby zakupić kurs zapraszamy na stronę www.crp.wroclaw.pl

https://crp.wroclaw.pl/

