
TAJNIKI AROMATERAPII

Plan szkolenia

Tajniki aromaterapii
- czyli witaj w świecie zapachów

Aromaterapia to wyjątkowo esencjonalny dział medycyny alternatywnej. Dobroczynne właściwości olejków 
aromatoterapeutycznych były wykorzystywane już w starożytności. Dziś ponownie wracają do łask i zyskują coraz większą 
popularność w domowych apteczkach, jak i w specjalistycznych terapiach medycznych. Choć aromaterapia wydaje się z pozoru 
dziedziną prostą, prowadzenie kuracji z użyciem olejków eterycznych musi być podparte wiedzą i doświadczeniem. Wszystko ze 
względu na bardzo skomplikowany skład substancji lotnych, wywołujący odmienne reakcje w zależności od indywidualnych cech 
pacjenta. Najważniejsze zasady stosowane w aromaterapii przedstawia kurs Tajniki aromaterapii.



PYTANIA, KTÓRE DOCZEKAJĄ SIĘ 
ODPOWIEDZI

?

- Jakie są podstawowe formy aromaterapii?

- Na czym polegał patent Hipokratesa? 

- W jaki sposób pozyskuje się olejki 
eteryczne?

- Jakie są najważniejsze zasady 
aromaterapii?

- Co ma aromaterapia do masażu?

- W jaki sposób kosmetyka czerpie z 
aromaterapii?

KOMU W SZCZEGÓLNOŚCI DEDYKUJEMY 
SZKOLENIE? 

   
 ***

- kosmetologom, masażystom, wszystkim 
osobom związanym z branżą beauty, które 
chcą dowiedzieć się w jaki sposób mogą w 

swojej pracy wykorzystać aromaterapię,

- osobom, które interesują się 
 aromaterapią, a ich wiedza jest na 

podstawowym poziomie,

- każdemu, kto chce poczuć się lepiej za 
sprawą aromaterapii.

CELE SZKOLENIA  

! 

- zapoznanie z najważniejszymi zasadami aromaterapii,

- zapoznanie z właściwościami farmakologicznymi olejków eterycznych i tzw. surowców 
olejkowych,

- poznanie najpopularniejszych kompozycji olejków eterycznych,

- wiedza o zastosowaniu aromaterapii w spa i wellness.

SPOSOBY REALIZACJI 
CELÓW  

samokształcenie platforma 
Moodle,

 
materiały szkoleniowe (pdf),

   
pytania kontrolne po 

każdym module,
     

testy sprawdzające (online) 



KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW   

$ 

Wiedza 

W1 - Znajomość podstawowej nomenklatury związanej z aromaterapią
W2 - Znajomość olejków stosowanych w aromaterapii 

W3 - Znajomość popularnych kompozycji olejków eterycznych  

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW  

$

 Umiejętności

U1 - Umiejętność samodzielnego doboru właściwych olejków eterycznych do zróżnicowanych celów

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW  

$

 Kompetencje społeczne

KS1 - Świadomość konieczności ciągłego poszukiwania wiedzy

WARUNKI WSTĘPNE DLA UCZESTNIKÓW 

Wiedza: nie określono

 
Umiejętności: podstawowa znajomość obsługi komputera i przeglądarek internetowych 

INWESTUJĄC W SZKOLENIE 
OTRZYMASZ

dostęp do platformy 
szkoleniowej (indywidualne 

konto), 
imienny dyplom i zaświadczenie 

o ukończeniu kursu, 
możliwość zniżki na kolejne 

szkolenia. 



Szczegółowy plan szkolenia

Moduł 1 Aromaterapia – wprowadzenie

1. Czym jest aromaterapia? 2. Historia aromaterapii 3. Olejki eteryczne 
3.1. Pozyskiwanie olejków. 3.2. Zastosowanie olejków 3.3. Drogi wprowadzania

Moduł 2 Zasady aromaterapii

1. Najważniejsze zasady aromaterapii 2. Wskazania 3. Przeciwwskazania 
4. Jak kupować olejki eteryczne 5. Jak przechowywać olejki eteryczyne?

 6. Rodzaje zabiegów aromaterapeutycznych  

Moduł 3 Wybrane olejki eteryczne

1. Przykłady roślin olejkodajnych 2. Działanie wybranych olejków eterycznych 
• Olejek bazyliowy • Olejek lawendowy • Olejek z drzewa herbacianego 

• Olejek anyżowy • Olejek geraniowy • Olejek różany • Olejek jaśminowy 
• Olejek paczulowy • Olejek cynamonowy • Olejek z mięty pieprzowej  

Moduł 4 Kompozycje olejków eterycznych

1. Kompozycje olejków eterycznych 2. Przykładowe mieszanki lecznicze

Moduł 5 Kuracje pielęgnacyjne

1. Aromaterapia w kosmetyce 1.1. Pielęgnacyjne właściwości olejków eterycznych 
2. Rodzaje aromaterapeutycznych zabiegów kosmetycznych 3. Przykłady form kosmetycznych 

4. Pielęgnacja twarzy i ciała 5. Pielęgnacja włosów

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na całościowe opanowanie materiału, 
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbłędne rozwiązanie testów sprawdzających).

Aby zakupić kurs zapraszamy na stronę www.crp.wroclaw.pl

https://crp.wroclaw.pl/

