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Plan szkolenia

Mnemotechniki w edukacji

- czyli ucz sie szybko i skutecznie

Kazdy uczeh marzy o tym, aby materiat, ktéry musi opanowad, zapamietat sie sam. Niestety, spanie z ksigzkg pod poduszka na
niewiele sie zdaje. Co zatem zrobi¢, aby szybko sie czegos$ nauczyc¢? Czy istnieje jaki$ btyskawiczny sposéb zapamietywania? Co
zrobi¢, aby przyswojona wiedza nie ulotnita sie lecz zostata na state? Jak uczy¢ sie efektywnie? W trakcie kursu Mnemotechniki w
edukacji dowiesz sie, czym jest pamie¢ i w jaki sposéb jest ona ksztattowana. Zrozumiesz, ze pamiec¢ to kompetencja, ktéra
mozna <¢wiczy¢ i usprawniaé. Poznasz techniki usprawniajgce jej funkcjonowanie, ktére sprawia, ze nauka stanie sie
przyjemniejsza i bardziej efektywna, a z czasem, nawet zabawa.

- Jak i dlaczego ¢wiczy¢ pamiec? - nauczycielom, ktérzy pragna poméc swoim uczniom w

Jak o - o zapamietywaniu przerabianego materiatu,
- Jak przebiega proces zapamietywania?

- innym osobom, ktdre uczestnicza w procesie nauczania
- Na czym polegaja mnemotechniki?

innych (korepetytorzy, rodzice),

- Czym jest koncentracja uwagi? . . ) - o
- uczniom i studentom, ktorzy chca szybciej i skuteczniej

- Co to znaczy uczyc¢ sie skutecznie? zapamietywac,

- Czy pamieé to kompetencja? - wszystkim osobom, ktére chca poznac i wykorzystywac

na co dzien mnemotechniki
- W jaki sposéb mozna wykorzystac style uczenia sie i

osiagac lepsze wyniki w nauce?
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samoksztatcenie platforma
- zapoznanie z mnemotechnikami prostymi i ztozonymi pozwalajacymi na zapamietywanie Moodle,

duzej ilosci materiatu,

materiaty szkoleniowe (pdf),

- nabycie praktycznej wiedzy z zakresu teorii pamieci i jej funkcjonowania,

pytania kontrolne po kazdym
- poprawa jakosci uczenia sie,
module,

- zwiekszenie poziomu satysfakcji z samego procesu przyswajania wiedzy, . .
testy sprawdzajace (online)

- poznanie sposobéw na koncentracje uwagi.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1- Wiedza na temat przebiegu procesu zapamietywania
W2 - Wiedza na temat powiagzania uczenia sie z koncentracja
W3 - Znajomos¢ mnemotechnik prostych i ztozonych

W4 - Wiedza o stylach uczenia sie

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

U1l - Umiejetnos¢ zastosowania odpowiednich mnemotechnik w procesie uczenia sie,

a takze w sprawach zycia codziennego

U2 - Umiejetnos¢ zastosowania poznanych ¢wiczen wptywajacych na lepsza koncentracje uwagi

U3 - Znajomos¢ sposobdéw aktywizowania kanatéw sensorycznych




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Kompetencje spoteczne

KS1 - Swiadomos¢ mozliwosci rozwijania pamieci i cheé jej ¢wiczenia

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

Wiedza: nie okreslono (indywidualne konto),
imienny dyplom i zaswiadczenie o

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek > .
ukonczeniu kursu,

internetowych

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia.

Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Pamie¢, jej dziatanie i powiazanie z budowa moézgu

1. Czym jest pamiec¢? 1.1. Typy pamieci 1.1.1. Pamiec sensoryczna (ultrakrétka, pamie¢ zmystow)
1.2. Pamie¢ krétkotrwata (operacyjna, swieza ) 1.2.1. Pamie¢ dtugotrwata 1.3. Wtasciwosci trzech pamieci - poréwnanie
2. Jak przebiega proces zapamietywania? 2.1. Kodowanie 2.2. Magazynowanie 2.3. Odtwarzanie
3. Pamiec¢ i mézg 3.1. Pétkule mézgowe 3.2. Podziat funkcji obu pétkuli

Modut 2 Uwaga i koncentracja

1. Czym jest uwaga? 1.1. Rodzaje uwagi 1.2. Jak ludzie uwazajg 2. Koncentracja uwagi 2.1. Neurobik
3. Wrogowie uwagi 4. Czynniki wptywajace na lepszg koncentracje
4.1. Relaksacja i odprezenie 4.2. Muzyka 4.3. Dieta 4.4. Ruch 4.5. Czynniki psychiczne

Modut 3 Mnemonika i mnemotechniki. Przyktady mnemotechnik prostych

1. Czym sa mnemonika i mnemotechnika? 1.1. Poczatki mnemonik 2. Korzysci ze stosowania mnemotechnik
2.1. Podziat mnemotechnik 3. Zastosowanie mnemotechnik 4. Zasady mnemotechnik
5. Przyktady mnemotechnik prostych



Modut 4 Przyktady mnemotechnik ztozonych

1. Metoda miejsc 1.1. Cztery kroki do zbudowania efektywnego patacu pamieci 2. Gtéwny system pamieciowy
3. tancuchowa metoda skojarzen 4. Metoda wieszakéw tzw. haki pamieciowe

Modut 5 Zastosowanie mnemotechniki w edukacji

1. Style uczenia sie 2. Aktywizowanie kanatéw sensorycznych 3. Uczenie sie przez doswiadczenie 4. Typy inteligencji
5. Skuteczne uczenie sie 5.1. Logika, strukturyzacja i zapamietywanie 5.1.1. Organizacja i kategoryzacja danych
5.1.2. Ustalanie hierarchii 6. Mapy mysli 7. Rola powtérek 8. Najwazniejsze zasady uczenia sie

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

