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TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA

Plan szkolenia

Terapia poznawczo-behawioralna

Terapia poznawczo-behawioralna (Cognitive Behavioural Therapy) staje sie coraz popularniejsza metoda leczenia zaburzen
psychicznych takich jak: depresje, napady paniki, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, lek spoteczny, schizofrenia, stres
pourazowy, zaburzenia odzywiania. Niektére z nich to choroby cywilizacyjne, z ktérymi boryka sie wielu z nas. Kurs Terapia
poznawczo-behawioralna przygotowany przez Centrum Rozwoju Personalnego we Wroctawiu jest zwieztym kompendium wiedzy
na temat tej stale rozwijajacej sie, i zyskujacej coraz wiecej zwolennikéw metody. Uczestnicy dowiedza sie jak przebiega terapia
oraz jakie sg jej gtéwne zatozenia. Co wiecej, lektura pomoze kazdemu zrozumiec¢ czym sg negatywne mysli automatyczne i w jaki
sposdb wptywajg na nasze samopoczucie, bo jak przekonuja teoretycy i praktycy poznawczo-behawioralni: czujemy sie tak, jak
myslimy.



- Jakie sa podstawowe zatozenia TPB?

- Jak dziata terapia poznawczo-behawioralna?

- Jakie sa cechy procesu terapeutycznego w terapii

poznawczo-behawioralnej?

- Jakie techniki wykorzystuje sie w tym nurcie?

CELE SZKOLENIA

- nabycie wiedzy w zakresie psychopatologii i psychoterapii poznawczo-behawioralnej,

- przyblizenie podstaw teoretycznych i gtéwnych zatozen terapii poznawczo-behawioralnej,

- psychologom, pedagogom, lekarzom, terapeutom,
oraz studetom (psychologia, medycyna,
pedagogika) pragnacym rozwijac¢ swoje

umiejetnosci w zakresie terapii poznawczo-
behawioralnej,

- osobom, ktére styszaty o terapii poznawczo-

behawioralnej i chciatyby sie dowiedziec o niej

czegos wiecej,

- osobom, ktére potrzebuja wskazowek, jak zmienié
swoje btedne przekonania i uwolni¢ od probleméw,

- osobom, ktére chca zaczerpnac informacji o
podejsciu poznawczo-behawioralnym, jeszcze przed
pierwsza sesja w gabinecie,

- osobom, ktére zastanawiaja sie jak pomaoc bliskiej
osobie, ktora cierpi na zaburzenia psychiczne, na
przyktad depresje lub zaburzenia osobowosci

SPOSOBY REALIZAC])I CELOW

samoksztatcenie platforma
Moodle,

materiaty szkoleniowe (pdf),

pytania kontrolne po

- poznanie technik terapii poznawczo-behawioralnej stosowanych w terapii z pacjentami z kazdym module,

zaburzeniami psychicznymi.

testy sprawdzajace (online)




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Elementarna wiedza z zakresu zatozen i technik terapii poznawczo-behawioralnej
W2 - Przedstawienie obrazu schematéow poznawczych i ich genezy
W3 - Wiedza o technikach stosowanych w terapii poznawczo-behawioralnej

W4 - Wiedza o zastosowaniu TPB w leczeniu depresji, leku napadowego, zespotu stresu pourazowego i schizofrenii

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

U1l - Umiejetnosc okreslenia celu terapii
U2 - Umiejetnosci dokonywania prawidtowej konceptualizacji w modelu poznawczo-behawioralnym

U3 - Umiejetnos¢ wykorzystywania technik stosowanych w TPB

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

KS1 - Ched pogtebiania wiedzy, Swiadomos¢ dynamicznego tempa rozwoju terapii poznawczo-behawioralnej

INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

dostep do platformy szkoleniowej (indywidualne
Wiedza: znajomos¢ podstawowych poje¢ psychoterapeutycznych

konto),
Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i imienny dyplom i zaswiadczenie o ukonczeniu kursu,

przegladarek internetowych
mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia




Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Terapia poznawczo-behawioralna. Zatozenia teoretyczne
1. Co to jest terapia poznawczo-behawioralna? 2. Krétka historia Terapii poznawczo-behawioralne;j.
3. Podstawowe zatozenie terapii poznawczo-behawioralne;j.

4. Zatozenia teoretyczne psychoterapii poznawczo-behawioralne;j.
5. Podstawowe pojecia w terapii poznawczo-behawioralnej

Modut 2 Zastosowanie i skutecznos¢ terapii poznawczo-behawioralnej

1. Jak dziata terapia poznawczo-behawioralna? 2. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej
3. Na czym polega terapia poznawczo-behawioralna?

Modut 3 Proces terapeutyczny w terapii poznawczo-behawioralnej

1. Cechy procesu terapeutycznego w terapii poznawczo-behawioralnej 2. Plan terapii poznawczo-behawioralne;j
3. Konceptualizacja 4. Okreslanie celéw terapii

Modut 4 Techniki terapeutyczne stosowane w terapii poznawczo-behawioralnej

1. Techniki oparte na warunkowaniu klasycznym 2. Niektére techniki poznawcze 3. Techniki behawioralno-poznawcze

Modut 5 Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu depresji

1. Definiowanie i diagnozowanie depresji 2. Depresja w podejsciu poznawczo-behawioralnym
3. Terapia depresji w podejsciu behawioralno-poznawczym

Modut 6 Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu leku napadowego

1. Co to jest lek napadowy? 2. Poznawczy model Clarka.
3. Terapia poznawczo-behawioralna leku panicznego 4. Skutecznos¢ terapii

Modut 7 Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu zespotu stresu pourazowego

1. Co to jest zesp6t stresu pourazowego? 2. Terapia poznawczo-behawioralna zespotu stresu pourazowego



Modut 8 Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu schizofrenii

1. Co to jest schizofrenia? 2. Model poznawczy schizofrenii Becka
3. Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu schizofrenii 4. Model poznawczy schizofrenii Becka
5. Skutecznos¢ terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu schizofrenii

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

