CENTRUM ROZWOIU
PERSONALNEGO
WE WROCLAWIU

REWALIDACJA | TERAPIA DZIECKA ZE SPEKTRUM

AUTYZMU W WIEKU PRZEDSZKOLNYM -
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Plan szkolenia
Rewalidacja i terapia dziecka ze spektrum autyzmu w wieku przedszkolnym - praktyczne wskazowk i

Najwiecej cennych informacji i praktycznej wiedzy moga czerpac z niego osoby, ktérym zalezy na wspieraniu dzieci ze spektrum
autyzmu na wielu ptaszczyznach, po to, by utatwi¢ im funkcjonowanie na co dzien. Najwazniejszym celem kursu jest wyposazenie
uczestnikéw w wiedze dotyczaca metod i technik terapeutycznych wykorzystywanych w pracy psychologiczno-pedagogicznej,
dzieki ktérym dzieci ze spektrum autyzmu moga rozwija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, spoteczne i poznawcze.



- Jak funkcjonuja dzieci ze spektrum autyzmu?

- Czym jest lateralizacja?

- Jak budowac pozytywne relacje?

- W jaki sposéb rozwijaja sie poszczegdlne funkcje wzrokowe,

stuchowe oraz ruchowe?

- Jak zaplanowac prace terapeutyczna?

- Jakie sa metody wspomagajace prace z dzieckiem w spektrum?

- Jakie ¢wiczenia angazuja procesy myslowe?

CELE SZKOLENIA

- zdobycie umiejetnosci do zaplanowania pracy terapeutycznej,

- zdobycie wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania dzieci ze

spektrum autyzmu,

- poznanie ¢wiczen angazujgcych rézne funkcje i procesy,

- zapoznanie ze sposobami nawigzywania pozytywnej relacji

terapeutycznej

SPOSOBY REALIZACJI CELOW
samoksztatcenie platforma Moodle,
materiaty szkoleniowe (pdf),

pytania kontrolne po kazdym module,

testy sprawdzajace (online)




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1 - Wiedza dotyczaca specyfiki funkcjonowania dzieci ze spektrum autyzmu

W2 - Wiedza dotyczaca obszaréw podlegajacych wczesnej stymulacji

W3 - Wiedza dotyczaca specyfiki rozwijania sie poszczegdlnych funkcji (wzrokowych, stuchowych, ruchowych) oraz

ich koordynacji

W4 - Wiedza dotyczaca celéw poszczegdinych ¢wiczen

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnosc zaplanowania pracy terapeutycznej

U2 - Umiejetnosc¢ okreslenia celow poszczegdlnych ¢wiczen

U3 - Umiejetnosc okreslenia poziomu funkcjonowania dziecka oraz strefy najblizszego rozwoju

U4 - Umiejetnosc przeprowadzenia ¢wiczen, podzielenia go na etapy




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Wrazliwosc na sygnaty wysytane przez dzieci rozwijajace sie w spektrum autyzmu

K2 - Wrazliwosc¢ na potrzeby wynikajace z odmiennosci przetwarzania bodZcow sensorycznych

K3 - Chec poszerzania wiedzy oraz rozwijania warsztatu terapeutycznego

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej (indywidualne
Wiedza: brak wymagan konto),

imienny dyplom i zaswiadczenie o ukonczeniu

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére
N : . . 4 kursu,
przybieraja forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢

obstugi komputera

i przegladarek internetowych. mozliwo$¢ znizki na kolejne szkolenia.

Szczegoétowy plan szkolenia

Modut 1 ,,Nie patrzy, nie stucha, nie méwi” - rozpoczecie pracy z dzieckiem autystycznym w wieku przedszkolnym

1. Rozpoczecie pracy terapeutycznej
2. Budowanie pozytywnej relacji
3. Zasady utatwiajgce organizacje pracy
3.1. Statos¢ i przewidywalnosc 3.2. Rola terapeuty 3.3. Ograniczenie bodZzcéw ptyngcych z otoczenia
3.4. Formy aktywnosci 3.5. Kontakt wzrokowy 3.6. Czas zajec
4. Cele i plan zajec 4.1. Stymulacja polisensoryczna 4.1.1. Sensoryzmy 4.2. Budowanie wspdlnego pola uwagi i wspdlnego pola
dziatania
5. Przyktady ¢wiczen



Modut 2 Stymulacja funkcji wzrokowych

1. Rozwdj i znaczenie funkcji wzrokowych w funkcjonowania dziecka z autyzmem 1.1. Utrzymywanie wzroku na materiale i
sledzenie wzrokiem
1.2. Identyfikacja 1.3. Kategoryzacja 1.4. Analiza 1.5. Analizowanie, planowanie, logiczne myslenie
2. Przyktady ¢wiczen stymulujacych funkcje wzrokowe dla dzieci (od niemowlecia do przedszko- laka) oraz instrukcja ich
wykonania
3. Wartos¢ ¢wiczeh percepcji wzrokowej w kontekscie umiejetnosci nabywania czytania 3.1. Podgzanie za instrukcjg wzrokowg
4. Rozwdj i znaczenie funkcji wzrokowych w funkcjonowania dziecka z autyzmem 4.1. Utrzymywanie wzroku na materiale i
sledzenie wzrokiem
4.2. Identyfikacja 4.3. Kategoryzacja 4.4. Analiza 4.5. Analizowanie, planowanie, logiczne myslenie
5. Przyktady ¢wiczen stymulujgcych funkcje wzrokowe dla dzieci (od niemowlecia do przedszko- laka) oraz instrukcja ich
wykonania
6. Wartosc ¢wiczen percepcji wzrokowej w kontekscie umiejetnosci nabywania czytania 6.1. Podgzanie za instrukcjg wzrokowa

Modut 3 Stymulacja funkcji stuchowych

1 Rozwdj i znaczenie funkcji stuchowych w funkcjonowaniu dziecka ze spektrum autyzmu
2. Zaburzenia przetwarzania stuchowego i jego znaczenie dla rozwoju pozostatych funkcji u dzieci ze spektrum autyzmu
3. Jak stymulowac funkcje stuchowe dziecka ze spektrum autyzmu

Modut 4 Stymulacja funkcji ruchowych oraz integracja funkcji ruchowo- wzrokowo-stuchowych

1. Rozwdj i znaczenie funkcji ruchowych w funkcjonowaniu dziecka z autyzmem
2. Lateralizacja
3. Znaczenie ruchu w procesie terapeutycznym
4. Przyktady ¢wiczen ruchowych dla dzieci z autyzmem, metody wspomagajace
5. Przyktady ¢wiczeh angazujacych funkcje ruchowe
6. Przyktady ¢wiczen angazujacych funkcje ruchowo-wzrokowe

Modut 5 Logiczne myslenie, analogie i wnioskowanie

1. Znaczenie ¢wiczehn angazujacych procesy myslowe w funkcjonowaniu dziecka z autyzmem
2. Przyktady ¢wiczeh angazujacych procesy myslowe
3. Zabawa jako ¢wiczenie funkcji myslowych

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

