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EDUKACJA POZYTYWNA - W TROSCE O

DOBROSTAN UCZNIA

Plan szkolenia

Edukacja pozytywna - w trosce o dobrostan ucznia

Edukacja pozytywna jest podejSciem do nauczania i wychowania, ktére skupia sie nie tylko na
przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci, ale réwniez na rozwoju osobowosci ucznia. Jej gtéwnym celem
jest wspieranie dobrostanu dzieci i mifodziezy, rozwijanie ich pozytywnych cech charakteru,
budowanie umiejetnosSci radzenia sobie 2z emocjami oraz promowanie szczeSliwego i
satysfakcjonujgcego zycia. Dazy sie do stworzenia S$rodowiska, w ktérym uczniowie czujg sie
docenieni, motywowani do samorozwoju i zachecani do bycia odpowiedzialnymi obywatelami



- nauczycielom i edukatorom: nauczyciele szkét
- Czym jest edukacja pozytywna?

podstawowych i Srednich, instruktorzy oraz trenerzy

edukacyjni,
- Czym jest psychologia pozytywna?

- studentom i przysztym nauczycielom: osoby ksztatcace sie

- Jakie sa modele i programy edukacyjne?
J - ek Y L na kierunkach zwiazanych z pedagogika oraz psychologia,

- Jak wzmacnia¢ dobrostan ucznia?
) - dyrektorom szkét i placowek edukacyjnych: osoby

- Czym jest feedback? zarzadzajace placowkami oswiatowymi,

- Jak wspieraé rozwéj ucznia? - pracownikom stuzby zdrowia: psycholodzy, terapeuci,

pielegniarki i lekarze,

- rodzicom i opiekunom: osoby odpowiedzialne za wychowanie

dzieci,

- pracownikom socjalnym.

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZACJI CELOW

samoksztatcenie platforma Moodle,

- zrozumienie zjawiska psychologii pozytywnej i dobrostanu materiaty szkoleniowe (pdf),
- oméwienie tematu pozytywnej edukacji, jej celéw i roli pytania kontrolne po kazdym module,
- oméwienie pozytywnych interwencji edukacyjnych testy sprawdzajace (online)

- wskazanie elementéw wspierajacych rozwéj uczniéw




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto)

imienny dyplom i zaswiadczenie o

- wiedza czym jest psychologia pozytywna, ukonczeniu kursu

- wiedza na temat narzedzi do tworzenia pozytywnego srodowiska mozliwos¢ znizki na kolejne

edukacyjnego, szkolenia

- wiedza uczestnikow na temat wptywu nauczyciela i szkoty na dobrostan

uczniow,

- umiejetnosc zajec i dziatan, ktore promuja pozytywne emocje,

zaangazowanie i pozytywne relacje miedzy uczniami,
- znajomosc¢ zasad komunikacji afirmujacej,

- umiejetnosc¢ tworzenia atmosfery, ktora sprzyja rozwijaniu sensu zycia i

osiagniec uczniow

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi

komputera i przegladarek internetowych.

Szczegoétowy plan szkolenia

Modut 1 Wprowadzenie do psychologii pozytywnej



1. Wprowadzenie do psychologii pozytywnej
1.1. Od psychopatologii do psychologii szczescia 1.2. Psychologia jako nauka 1.2.1. Skupienie na deficytach 1.2.2. Psychologia
humanistyczna 1.2.3. Psychologia humanistyczna a psychologia pozytywna
1.3. Dobrostan - problemy z ustaleniem definicji 1.3.1. Pie¢ wymiaréw dobrostanu Seligmana
2. Definicja psychologii pozytywnej

Modut 2 Teoretyczne i praktyczne podstawy psychologii pozytywnej

1. Cele naukowo-badawcze psychologii pozytywnej 1.1. Pozytywna strona natury cztowieka 1.2. Opis specyficznych dla cztowieka
pozytywnych doswiadczen - ,, dobre zycie” 1.3. Cztowiek zgodnie z modelem pozytywnym
2. Metody pomiaru w psychologii pozytywnej 3. Najwazniejsze badania empiryczne z zakresu psychologii pozytywnej 4. Techniki
zwigzane z psychologig pozytywna

Modut 3 Pozytywna edukacja

1. Definicja i cele pozytywnej edukacji 2. Historia i korzenie pozytywnej edukacji 3. Potrzeba zastosowania edukacji pozytywnej
3.1. Modele edukacyjne i programy szkolne zgodne z zatozeniami psychologii pozytywnej 3.1.1. Seligman i Geelong Grammar
School
3.1.2. Matthew Lipman - ,Filozofia dla dzieci” 3.1.3. Carol Dweck - ,Growth mindset” 3.1.4. Koto dzielnosci 3.1.5. Nauczanie dla
madrosci

Modut 4 Dobrostan ucznia w pozytywnej edukacji

1. Dobrostan szkolny 1.1. Dlaczego szkota to miejsce, w ktérym powinno troszczy¢ sie o dobrostan 2. Pozytywne interwencje w
edukacji
2.1. Pozytywne emocje . 2.1.1. Jak wzmacnia¢ pozytywne emocje u ucznidw - praktyczne pomysty 2.2. Zaangazowanie 2.2.1. Jak
wzmacnia¢ zaangazowanie u uczniéw - praktyczne pomysty 2.3. Pozytywne relacje
2.3.1. Jak wzmacnia¢ pozytywne relacje wsrdd uczniéw - praktyczne pomysty 2.4. Sens zycia 2.4.1. Jak wspiera¢ sens zycia u
ucznidéw - praktyczne wskazéwki
2.5. Osiggniecia 2.5.1. Promowanie osiggnie¢ u ucznidéw - praktyczne wskazdwki

Modut 5 Pozytywne strategie nauczania: emocje, zaangazowanie, komunikacja

1. Rola emocji w procesie nauczania 2. Zaangazowanie uczniéw 2.1. Pobudzajace ciekawos¢ tresci ksztatcenia
2.2. Zwracanie uwagi na zainteresowania i pasje uczniéw 2.3. Wspieranie uczniéw w dazeniu do osiggniecia celéw edukacyjnych
2.4. Pozytywne nastawienie i proaktywna postawa nauczyciela
3. Komunikacja afirmujaca i jej wptyw na motywacje uczniéw

Modut 6 Pozytywne strategie nauczania: ocenianie i feedback

1. Ocenianie - przeformutowanie znaczenia ocen 2. Pozytywny feedback od nauczyciela 2.1. Madra pochwata 2.2. Pochwata btedu
3. Feedback dla nauczyciela

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

