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DEPRESJA - ZROZUMIEC, BY POMOC

Plan szkolenia
Depresja
- zrozumiec, by pomac

Depresja, cho¢ powszechnie uznawana za wspoétczesng chorobe cywilizacyjng, ma gtebokie korzenie
w historii ludzkosci. To nie tylko chwilowy smutek czy zniechecenie, ale powazne zaburzenie. Dotyka
ludzi bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie czy status spoteczny, a skutki depresji moga by¢ daleko
idgce: wptywaja na zdrowie fizyczne, relacje spoteczne, wydajnos¢ w pracy i ogdélng jakos¢ zycia.
Objawy depresji - ich znajomos¢ i rozumienie to klucz do skutecznego wsparcia tych, ktérzy z nig
walcza. Jest to utrudnione ze wzgledu na rézne formy depres;ji, z jakimi mozna sie spotkac: depresja
maskowana, depresja poporodowa, depresja sezonowa, tzw. meska depresja i inne.

PYTANIA, KTORE DOCZEKAJA SIE ODPOWIEDZI KOMU W SZCZEGOLNOSCI DEDYKUJEMY SZKOLENIE?

- czym jest depresja? - bliskim oséb zmagajacych sie z problemem depresji,

- jakie sa przyczyny i symptomy depres;ji? - profesjonalistom zajmujacym sie zdrowiem psychicznym,

- jak przejawia sie depresja u dzieci i mtodziezy? - wszystkim zainteresowanym tematem.

- jakie sa psychologiczne modele depresji?




CELE SZKOLENIA SPOSOBY
REALIZAC)I
CELOW

samoksztatcenie platforma Moodle,

- poznanie natury i przyczyn depresji,

materiaty szkoleniowe (pdf),
- poznanie sposobow i mozliwosci wsparcia osob

zmagajacych sie z depresja,

pytania kontrolne po kazdym module,

testy sprawdzajace (online)

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Dogtebne zrozumienie natury i przyczyn depresji,

W2 - Znajomosc¢ psychologicznych modeli depres;ji,

W3 - Znajomos¢ charakterystyki depresji dzieciecej i w grupie adolescentow,

W4 - Znajomos¢ charakterystyki depresji w wieku podesztym,

W5- Znajomosc¢ sposobow i mozliwosci wsparcia os6b zmagajacych sie z depresja,




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

U1l- Rozpoznawanie objawdéw depresji w réoznych grupach wiekowych,

U2 - Efektywne wsparcie oséb cierpiacych na depresje,

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

KS1- Swiadomos¢ kluczowej roli, jaka mozemy odegraé w zyciu osoby zmagajacej sie z depresja

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto)

imienny dyplom i zaswiadczenie o ukonczeniu

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i

przegladarek internetowych AR

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

Szczegoétowy plan szkolenia

Modut 1. Depresja - wprowadzenie



1. Od melancholii do depresji - perspektywa historyczna 2. Depresja dzisiaj 2.1. Depresja w ujeciu réznych nurtéw
3. Przyczyny depresji 4. Symptomy depresji 4.1. DSM-5 (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 4.2. ICD-11
(ang. International Classification of Diseases)

Modut 2. Oblicza depresji

1. Zaburzenia depresyjne w DSM-5 1.1. Uporczywe zaburzenia depresyjne (dystymia) 1.2. Dezorganizujgce zaburzenie regulacji
nastroju
1.3. Przedmenstruacyjne zaburzenie dysforyczne 1.4. Pozostate zaburzenia depresyjne w DSM-5 2. Wyrézniki zaburzenh
depresyjnych

Modut 3. Psychologiczne modele depresji

1. Poznawczy model depresji Becka 1.1. Skala Becka 2. Wyuczona bezradnos¢ Seligmana
3. Model spoteczno-$rodowiskowy Lewinsohna 4. Model samokontroli Rehma 5. Wptyw cech osobowosci i temperamentu

Modut 4 cz.1 Depresja dzieci i mtodziezy

1. Depresja wieku wczesnodzieciecego - symptomy i czynniki ryzyka 2. Depresja wieku nastoletniego - symptomy i czynniki
ryzyka 3. Przeglad metod i narzedzi do diagnozowania depres;ji u dzieci i mtodziezy

Modut 4 cz.2 Jak wspierac dziecko z depresja
1. Zrozumienie 2. Rozmowa 3. Aktywnos¢ 4. Higiena snu i dieta
Modut 5. Depresja wieku podesztego

1. Przyczyny depresji u oséb w wieku podesztym 1.1. Wspdétwystepowanie dolegliwosci bélowych i zaburzen depresyjnych u oséb
w podesztym wieku
1.2. Wspétwystepowanie obnizenia funkcjonowania poznawczego i depresji u 0séb w wieku podesztym 1.3. Depresja wieku
podesztego a otepienie
2. Objawy depresji wieku podesztego 3. Zapobieganie depresji w wieku podesztym 3.1. Wsparcie spoteczne

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

