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PODSTAWY SZTUKI WIZAZU

Plan szkolenia

Podstawy sztuki wizazu

Wiekszos¢ kobiet nie wyobraza sobie wyjscia z domu bez chociazby delikatnego makijazu. Na co dzieh
zazwyczaj malujg sie same, ale istniejg pewne okazje, ktére wymagaja szczegdlnego przygotowania,
takie jak S$lub, studniéwka czy impreza sylwestrowa. W takich sytuacjach kobiety korzystaja
najczesciej z wizyty u profesjonalistki - wizazystki.

- osobom, ktore stawiaja pierwsze kroki w branzy,

- osobom zainteresowanym tematyka wizazu,
- Czym jest teoria koloru?
- osobom pracujacym w zawodzie, chcacym odswiezy¢ swoja wiedze.
- Jakie sa typy urody?

- Czym jest pielegnacja?

- Jakie elementy sktadaja sie na makijaz?

- Z jakich produktéw korzystac¢?
- Jak dobra¢ makijaz okolicznosciowy?

- Jak dobierac stylizacje?




CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC)I CELOW
samoksztatcenie platforma Moodle,

materiaty szkoleniowe (pdf),

pytania kontrolne po kazdym module,

- pogtebienie wiedzy na temat pielegnacji skéry,
testy sprawdzajace (online)
- znajomos¢ ksztattéw twarzy, brwi, oczu, nosa i ust

- zdobycie wiedzy na temat produktéw do makijazu,

- znajomos¢ zasad i umiejetnos¢ doboru dodatkdéw oraz

bizuterii do stylizaciji,

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
$

Wiedza

W1 - znajomos¢ teorii koloru i schematéw kolorystycznych

W2 - znajomos¢ podstawowych akcesoriow do makijazu

W3 - wiedza na temat typow sylwetki

W4 - znajomos¢ ksztattéow twarzy, brwi oczu, nosa i ust




KORZYSCI DLA
UCZESTNIKOW
$

Umiejetnosci

U1l- umiejetnosc

korzystania z kota barw

U2 - umiejetnos¢
dobrania makijazu do

okolicznosci

U3 - umiejetnosd¢

wykonania makijazu
dostosowanego do

wieku

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - umiejetnosc¢ przeprowadzenia analizy kolorystycznej i okreslenia typu urody

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do palatformy szkoleniowej

Wiedza: brak wymagan (indywidualne konto),

imienny dyplom i zaswiadczenie o ukonczeniu

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja
. . : Y . kursu,
forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomosc¢ obstugi

komputera i przegladarek internetowych.

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia.




Szczegétowy plan szkolenia

Modut 1 Kolor w wizazu

1. Teoria koloru 1.1. Kolory i barwy 2. Koto barw 2.1. Harmonia i kontrast barw
3. Analiza kolorystyczna 3.1. Okreslenie typu urody

Modut 2 Przygotowanie do makijazu

1. Pielegnacja jako najwazniejsza zasada makijazu 2. Analiza ksztattu twarzy
3. Analiza ksztattu brwi, oczu, nosa i ust 3.1. Brwi 3.2. Oczy 3.3 Nos 3.4. Usta

Modut 3 Makijaz twarzy, brwi, oczu i ust

1. Makijaz - ujecie historyczne 1.1. Kolejno$¢ w makijazu 2. Baza pod makijaz 3. Podktad 4. Korektor
5. Puder 6. Bronzer, réz, rozswietlacz 6.1. Konturowanie twarzy 6.2. Maskowanie defektéw twarzy 7. Brwi
8. Makijaz oczu 8.1. Kosmetyki do makijazu oczu 8.2. Sztuczne rzesy
9. Makijaz ust 9.1. Ksztatty ust i zasady ich korygowania 9.2. Ksztatty ust i zasady ich korygowania 9.3. Kolor skéry a odcien
szminki 9.4. Idealna czerwien

Modut 4 Makijaz ze wzgledu na okazje. Akcesoria do makijazu

1. Rodzaje makijazy 2. Makijaz dzienny 3. Makijaz wieczorowy/okolicznosciowy 3.1. Smokey eyes 4. Makijaz fotograficzny
5. Makijaz fantazyjny 6. Makijaz $lubny 7. Makijaz dla kobiet noszacych okulary lub szkta kontaktowe
8. Makijaz odpowiedni do wieku 9. Akcesoria do makijazu 9.1. Pedzle

Modut 5 Stylizacja i dobér stroju

1. Dob6r kolorystyki garderoby i dodatkéw 1.1. Zestawienia monochromatyczne 1.2. Zestawienia biznesowe 1.3. Zestawienia
awangardowe 1.4. Zestawienia klasyczne i eleganckie
2. Zasady doboru bizuterii 3. Zasady doboru dodatkéw 4. Dobdr stroju ze wzgledu na rodzaj sylwetki

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

