
PODSTAWY SZTUKI WIZAŻU

Plan szkolenia

Podstawy sztuki wizażu
Większość kobiet nie wyobraża sobie wyjścia z domu bez chociażby delikatnego makijażu. Na co dzień 
zazwyczaj malują się same, ale istnieją pewne okazje, które wymagają szczególnego przygotowania, 
takie jak ślub, studniówka czy impreza sylwestrowa. W takich sytuacjach kobiety korzystają 
najczęściej z wizyty u profesjonalistki – wizażystki. 

PYTANIA, KTÓRE DOCZEKAJĄ SIĘ ODPOWIEDZI
 

? 

- Czym jest teoria koloru?

- Jakie są typy urody?

- Czym jest pielęgnacja?

- Jakie elementy składają się na makijaż? 

- Z jakich produktów korzystać? 

- Jak dobrać makijaż okolicznościowy?

- Jak dobierać stylizacje?

KOMU W SZCZEGÓLNOŚCI DEDYKUJEMY SZKOLENIE?  

***

- osobom, które stawiają pierwsze kroki w branży,

- osobom zainteresowanym tematyką wizażu,

- osobom pracującym w zawodzie, chcącym odświeżyć swoją wiedzę.



CELE SZKOLENIA

 ! 

- pogłębienie wiedzy na  temat pielęgnacji skóry,

- znajomość kształtów twarzy, brwi, oczu, nosa i ust

- zdobycie wiedzy na temat produktów do makijażu, 

- znajomość zasad i umiejętność doboru dodatków oraz 
biżuterii do stylizacji, 

SPOSOBY  REALIZACJI CELÓW  

samokształcenie platforma Moodle,

materiały szkoleniowe (pdf),  

pytania kontrolne po każdym module,  

testy sprawdzające (online)

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW
$
 

Wiedza

W1 - znajomość teorii koloru i schematów kolorystycznych  

W2 – znajomość podstawowych akcesoriów do makijażu 

W3 - wiedza na temat typów sylwetki 

W4 - znajomość kształtów twarzy, brwi oczu, nosa i ust 



KORZYŚCI DLA 
UCZESTNIKÓW

$

Umiejętności

U1- umiejętność 
korzystania z koła barw 

U2 - umiejętność 
dobrania makijażu do 

okoliczności 

U3 - umiejętność 
wykonania makijażu 
dostosowanego do 

wieku 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW

$

Kompetencje społeczne

K1 – umiejętność przeprowadzenia analizy kolorystycznej i określenia typu urody 

WYMAGANIA WSTĘPNE DLA UCZESTNIKÓW

Wiedza: brak wymagań

Umiejętności: Ze względu na specyfikę organizacji zajęć, które przybierają 
formę e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomość obsługi 

komputera i przeglądarek internetowych. 

INWESTUJĄC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostęp do palatformy szkoleniowej 
 (indywidualne konto),

 

imienny dyplom i zaświadczenie o ukończeniu 
kursu,

możliwość zniżki na kolejne szkolenia.



Szczegółowy plan szkolenia 

Moduł 1 Kolor w wizażu 

1. Teoria koloru 1.1. Kolory i barwy 2. Koło barw 2.1. Harmonia i kontrast barw
3. Analiza kolorystyczna 3.1. Określenie typu urody

 
Moduł 2 Przygotowanie do makijażu 

1. Pielęgnacja jako najważniejsza zasada makijażu 2. Analiza kształtu twarzy
3. Analiza kształtu brwi, oczu, nosa i ust 3.1. Brwi 3.2. Oczy 3.3 Nos 3.4. Usta

 
Moduł 3 Makijaż twarzy, brwi, oczu i ust  

1. Makijaż – ujęcie historyczne 1.1. Kolejność w makijażu 2. Baza pod makijaż 3. Podkład 4. Korektor
5. Puder 6. Bronzer, róż, rozświetlacz 6.1. Konturowanie twarzy 6.2. Maskowanie defektów twarzy 7. Brwi

8. Makijaż oczu 8.1. Kosmetyki do makijażu oczu 8.2. Sztuczne rzęsy
9. Makijaż ust 9.1. Kształty ust i zasady ich korygowania 9.2. Kształty ust i zasady ich korygowania 9.3. Kolor skóry a odcień 

szminki 9.4. Idealna czerwień  

Moduł 4 Makijaż ze względu na okazję. Akcesoria do makijażu 

1. Rodzaje makijaży 2. Makijaż dzienny 3. Makijaż wieczorowy/okolicznościowy 3.1. Smokey eyes 4. Makijaż fotograficzny
5. Makijaż fantazyjny 6. Makijaż ślubny 7. Makijaż dla kobiet noszących okulary lub szkła kontaktowe

8. Makijaż odpowiedni do wieku 9. Akcesoria do makijażu 9.1. Pędzle

Moduł 5 Stylizacja i dobór stroju  

1. Dobór kolorystyki garderoby i dodatków 1.1. Zestawienia monochromatyczne 1.2. Zestawienia biznesowe 1.3. Zestawienia 
awangardowe 1.4. Zestawienia klasyczne i eleganckie 

2. Zasady doboru biżuterii 3. Zasady doboru dodatków 4. Dobór stroju ze względu na rodzaj sylwetki 

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na całościowe opanowanie materiału, 
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbłędne rozwiązanie testów sprawdzających).

Aby zakupić kurs zapraszamy na stronę www.crp.wroclaw.pl

https://crp.wroclaw.pl/

