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WIBROTERAPIA W KOSMETOLOGII

Plan szkolenia

Wibroterapia w kosmetologii

Wibroterapia, czyli terapia, w ktérej wykorzystywane sa drgania o réznej czestotliwosci oddziatuje na uktad nerwowy, miesniowy i
krwiono$ny naszego organizmu. Stosowana jest nie tylko w rehabilitacji czy jako forma regeneracji organizmu, ale znalazta tez w
kosmetologii jako skuteczny zabieg w modelowaniu sylwetki i redukcji cellulitu. W nowoczesnej kosmetologii hi-tech
wykorzystywana jest skutecznos¢ dziatania drgan. Badania naukowe potwierdzajg efektywnos$¢ masazu wibracyjnego w
modelowaniu sylwetki i redukcji cellulitu. Bardzo wazna jest swiadomos$¢ oddziatywania drgan na poszczegdlne uktady naszego
organizmu, jak i mozliwos¢ zastosowania masazu wibracyjnego w potaczeniu z innymi urzadzeniami hi-tech. Sprzyja to
opracowaniu terapii fgczonych w celu osiggniecia spektakularnych efektéw w redukcji cellulitu. Pie¢ modutéw kursu pozwala
zgtebi¢ réznorodne aspekty tej skutecznej metody terapeutycznej oraz pozyskaé wiedze niezbedng do profesjonalnego wykonania
zabiegu masazu wibracyjnego. W kursie zamieszczono szereg przyktadéw dobrych praktyk oraz studia przypadkéw pacjentéw z
cellulitem. Tworzy to spdjna catos¢, pozwalajacg na zaplanowanie kompleksowych dziatan w celu redukcji cellulitu i modelowania
sylwetki z wykorzystaniem masazu wibracyjnego.



- Czym jest cellulit i jak powstaje? - Kosmetolodzy i masazysci, ktérzy chca podwyzszyc¢ swoje

kwalifikacje
- Czym jest masaz klasyczny? i poszerzy¢ wiedze z zakresu zabiegéw modelujacych ciato
- Czym jest masaz wibracyjny?
- Profesjonalisci zwiazani z branza beauty, ktérzy chca poszerzyd¢

- Jak wykonac zabieg przy pomocy swoja wiedze z zakresu kosmetologii stosowanej i hi-tech,

urzadzenia Pneumatic Slim?

- Na co wptywa elektrostymulacja? - Wszystkie osoby zainteresowane branza kosmetologiczna.

- Jak dbac o sylwetke po zabiegu?

SPOSOBY REALIZAC)I CELOW
CELE SZKOLENIA

samoksztatcenie platforma Moodle,

- zdobycie wiedzy o mechanizmie powstania cellulitu, przyczynach powstania, materiaty szkoleniowe (pdf),

rodzajach i sposobach diagnostyki lipodystrofii,

- zdobycie wiedzy na temat masazu klasycznego, wibracyjnego, jak i wskazaniach i

pytania kontrolne po kazdym module,

przeciwwskazaniach do masazu,

- poznanie innych procedur zabiegowych stosowanych w modelowaniu sylwetki w testy sprawdzajace (online)

potaczeniu z wibroterapia,

- zdobycie wiedzy na temat sposobdw pielegnacji ciata przed i po masazu

wibracyjnym;




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej (indywidualne konto)
- Swiadomos¢ powstawania cellulitu,

imienny dyplom i zaswiadczenie o ukonczeniu kursu
- umiejetnosc rozpoznawania typow cellulitu,

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia
- Swiadomos¢ roli masazu tradycyjnego w wibroterapii,

- znajomos¢ wskazan i przeciwskazan do masazu

klasycznego,

- znajomos¢ wskazan i przeciwskazan do masazu

wibracyjnego,

- umiejetnos¢ przygotowania klienta do zabiegu,

- znajomos¢ na wptywu diety na ciato,

- znajomosc¢ zabiegéw poza gabinetowych.

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi

komputera i przegladarek internetowych.

Szczegoétowy plan szkolenia
Modut 1 Cellulit

1. Cellulit - wiadomosci podstawowe 2. Mechanizm powstania lipodystrofii
3. Przyczyny powstania cellulitu 4. Rodzaje cellulitu 5. Diagnostyka cellulitu

Modut 2 Masaz klasyczny i masaz wibracyjny



1. Rola i cel masazu klasycznego w wibroterapii 2. Wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego 3. Cel i zalety
korzystania z masazu wibracyjnego
4. Wskazania i przeciwwskazania do masazu wibracyjnego 5. Urzgdzenia stosowane do wibroterapii w kosmetologii

Modut 3 Procedura zabiegowa masazu wibracyjnego na przyktadzie urzadzenia Pneumatic Slim

1. Przygotowanie stanowiska pracy 2. Karta zabiegowa i wywiad kosmetologiczny z pacjentem
3. Przygotowanie pacjenta do zabiegu 4. Wykonanie zabiegu przy pomocy urzgdzenia Pneumatic Slim

Modut 4 Wibroterapia jako terapia taczona w redukcji cellulitu i modelowaniu sylwetki

1. Drenaz limfatyczny BOA w potaczeniu z masazem wibracyjnym 2. Endermologia w potaczeniu z masazem wibracyjnym
3. Elektrostymulacja w potgczeniu z masazem wibracyjnym

Modut 5 Pielegnacja ciata w trakcie i po zakonczonej serii zabiegowej masazu wibracyjnego
1. Kosmetyki pielegnacyjne o dziataniu antycellulitowym 2. Rola diety w zabiegach modelujacych ciato 3. Znaczenie aktywnosci

fizycznej
4. Zabiegi pozagabinetowe o dziataniu antycellulitowym 4.1. Szczotkowanie ciata 4.2. Rollowanie ciata 4.3. Masaz bankg chinska

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

