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Gry i zabawy terapeutyczne w pracy z dzie€mi i
dorostymi

Gry i zabawy terapeutyczne pokazujg nowa perspektywe terapeutyczng i daja ciekawe mozliwosci terapeucie, aby w
sposoéb interesujgcy i angazujacy prowadzi¢ sesje i zajecia psychoterapii zaréwno z klientami indywidualnymi, jak i w
grupach. Majg one ogromna wartos¢ terapeutyczng i pozwalajg podejs¢ do wielu probleméw, z ktérymi borykaja sie
klienci, w sposéb niestandardowy i pozytywnie wptywajacy na motywacje do uczestnictwa w terapii. Moga petnic
wazng role w zajeciach czy sesjach nakierowanych na poprawe funkcji percepcyjno-motorycznych, ogdélnej sprawnosci i
wydolnosci ruchowej, percepcji wzrokowej, stuchowej, ksztattowanie i usprawnianie umiejetnosci czytania i pisania.

W niniejszym kursie omdéwiono m.in. gry planszowe, narracyjne, teatralne, biofeedback, komputerowe, a takze réznego
rodzaju zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, sensoryczne i rytmiczno-ruchowe. Ponadto przedstawiono scenariusze
gier i zabaw terapeutycznych, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z pacjentami. Ostatni modut poswiecono metodzie
terapii przez zabawe - Play Therapy



- Czym sa gry terapeutyczne? - osobom, pracujacym z dzie¢mi, mtodzieza i

dorostymi w osrodkach terapeutycznych oraz
- Czym sa zabawy terapeutyczne? gabinetach prywatnych (psychologowie, pedagodzy,

terapeuci),
- Jakie sa rodzaje gier i zabaw terapeutycznych?

- Jak mozna wspiera¢ nauke czytania i pisania dzieki

zabawie? - nauczycielom w szkotach podstawowych i sSrednich,

- Jak wykorzystac gry w treningu kompetencji

interpersonalnych?
- rodzicom, zainteresowanym tematyka gier i zabaw

- Czym sa procesy poznawcze i jak je rozwijac? terapeutycznych.

- Czym jest metoda Play Therapy?

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC)I CELOW
! samoksztatcenie platforma Moodle,

- zdobycie wiedzy na temat gier i zabaw terapeutycznych materiaty szkoleniowe (pdf),
- zdobycie wiedzy na temat funkcji gier i zabaw pytania kontrolne po kazdym module,

- zdobycie umiejetnosci doboru odpowiedniej gry lub zabawy do testy sprawdzajace (online)

podopiecznego
- zdobycie umiejetnosci stworzenia wiasnego scenariusza gier

- zrozumienie zachowania dzieci i dorostych, ktérzy borykaja sie z problemami




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza na temat réznych rodzajéw gier i zabaw terapeutycznych

W2 - Wiedza na temat korzysci wynikajacych ze stosowania w terapii gier i zabaw odpowiednio dobranych do

zaburzenia wystepujacego u pacjenta

W3 - Wiedza na temat specyfiki pracy z pacjentami z réznymi zaburzeniami

W4 - Swiadomos¢ odpowiednio dobranego scenariusza gier i zabaw terapeutycznych.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ wskazania czynnikéw decydujacych e o wyborze odpowiedniej dla danego pacjenta gry lub

zabawy terapeutycznej

U2 - Umiejetnosc¢ stworzenia wtasnych scenariuszy gier i zabaw

U3 - Umiejetnosc¢ pracy z pacjentami na podstawie okreslonych i bezpiecznych zasad




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Kursant odznacza sie zrozumieniem, otwartoscia i empatycznym podejsciem wobec dzieci i dorostych z

réznymi problemami

K2 - Jest kompetentny w zakresie stworzenia bezpiecznej i komfortowej relacji z pacjentem

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

Wiedza: brak wymagan dostep do palatformy

szkoleniowej (indywidualne

konto),
Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybierajag forme e-
learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przeglagdarek
internetowych. 7 R
zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.

O AUTORZE
mgr Ewelina Predka-Pawlun - psycholog o specjalnosci klinicznej, tytut magistra uzyskata w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego, absolwentka kursu terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach oraz EEG Biofeedback. Posiada
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg jako trener technik pamieciowych oraz metod efektywnego nauczania. Prowadzi

diagnoze ADHD dla oséb dorostych oraz psychoterapie. Jest tez autorka kilkunastu artykutéw w dziedzinie psychologii



Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Rola gier i zabaw terapeutycznych w pracy terapeuty

1. Definicja gry terapeutycznej 2. Definicja zabawy terapeutycznej
3. Funkcje gier terapeutycznych 4. Funkcje zabaw terapeutycznych
5. Gry i zabawy w pracy terapeuty
5.1. Gry i zabawy w pracy terapeutycznej z dzie¢mi 5.2. Gry i zabawy w pracy terapeutycznej z dorostymi

Modut 2 Rodzaje gier i zabaw terapeutycznych

1. Gry planszowe 1.1. Sytuacje trudne na zajeciach terapeutycznych z wykorzystaniem gier
2. Gry narracyjne 2.1. Opis przypadku - terapia fobii 3. Gry teatralne 3.1. Znaczenie gry teatralnej
4. Gry biofeedback 5. Gry komputerowe 6. Zabawy manipulacyjne 7. Zabawy konstrukcyjne
8. Zabawy sensoryczne 9. Zabawy spoteczne 10. Zabawy rytmiczno-ruchowe

Modut 3 Zastosowanie gier i zabaw terapeutycznych

1. Gry i zabawy wspierajgce nauke liczenia i czytania 1.1. Nauka liczenia 1.2. Nauka czytania
2. Gry i zabawy wykorzystywane w treningu kompetencji interpersonalnych 2.1. Asertywnos¢ 2.2. Wyrazanie emocji
2.3. Rozwigzywanie konfliktéw
3. Gry i zabawy w terapii zaburzen 3.1. Zakupoholizm 3.2. Autyzm 3.3. Zaburzenia lekowe
4. Cwiczenia proceséw poznawczych 4.1. Uwaga 4.2. Pamie¢ 5. Logopedia

Modut 4 Scenariusze gier terapeutycznych

1. Wprowadzenie do tworzenia scenariuszy gier 2. Scenariusz gry ,,Zdrowe nawyki zywieniowe”
3. Scenariusz gry ,Poczucie wtasnej wartosci” 4. Scenariusz gry ,,0dkryj swéj potencjat”
5. Scenariusz gry ,Jak pokona¢ kryzys w zwigzku”

Modut 5 Scenariusze zabaw terapeutycznych

1. Znaczenie scenariuszy zabaw terapeutycznych 2. Zabawa w doktora 3. Zabawa ,,Balony petne uczu¢”
4. Zabawa ,Slime” 5. Zabawa ,Wymysl wtasng gre planszowg” 6. Zabawa ,,Magiczny dywan”
7. Zabawa ,Sztuka bazgrotéw"” 8. Inne zabawy terapeutyczne
8.1. Zabawy w terapii dzieci z problemem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD

Modut 6 Play Therapy



1.0pis metody terapeutycznej Play Therapy 2. Historia metody terapeutycznej Play Therapy
3. Podstawowe zasady Play Therapy 4. Przebieg sesji terapeutycznej w Play Therapy
5. Rola terapeuty i rodzica w Play Therapy 6. Efektywnos¢ Play Therapy 7. Studia przypadkoéw

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na cato$ciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

