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ASYSTENTURA | OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Plan szkolenia
Asystentura i opieka wytchnieniowa

Zwiekszanie sie liczby oséb starszych i niepetnosprawnych, wzrost Sredniej dtugosci zycia dzieki osiggnieciom nowoczesnej
medycyny oraz niski przyrost naturalny sprawiaja, ze dotychczasowe rozwigzania oparte gtéwnie na opiece instytucjonalnej staja
sie niewystarczajace. llos¢ miejsc w osrodkach opiekunczych finansowanych przez panstwo nie zwieksza sie, wydtuzajg sie za to

kolejki 0séb oczekujacych na przyjecie, a prywatne osrodki Swiadczace ustugi opiekuncze sg poza zasiegiem finansowym znacznej
czesci 0sob potrzebujgcych wsparcia. Polityka spoteczna panstwa szuka wiec rozwigzan posrednich, ktére beda odpowiedzig
wobec rosngcego zapotrzebowania na ustugi opiekuncze. Jednym z takich rozwigzan jest program , Opieka wytchnieniowa” -
dynamicznie rozwijajgcy sie na poziomie lokalnym - ktéremu poswiecony jest ten kurs.



PYTANIA, KTORE DOCZEKAJA SIE ODPOWIEDZI KOMU W SZCZEGOLNOSCI DEDYKUJEMY SZKOLENIE?

> - wszystkim ktdrzy planuja podjac¢ prace jako opiekunowie w
- jaka jest rola asystetna/opiekuna swiadczacego : -
ramach programu spotecznego , Opieka wytchnieniowa",
ustugi opieki wytchnieniowej?

- opiekunom medycznym,
- czym jest opieka wytchnieniowa?

- jak prawidtowo wykonywa¢ czynnosci - asystentom osdéb niepetnosprawnych,
pielegnacyjno-higieniczne?
- pracownikom socjalnym.

- jak komunikowac sie z pacjentem i rodzing?

- jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach podczas

pracy z pacjentem?

SPOSOBY REALIZAC]I
CELE SZKOLENIA CELOW

samoksztatcenie platforma Moodle,

- zapoznanie z podstawowymi zasadami funkcjonowania programu spotecznego

"Opieka wytchnieniowa" materiaty szkoleniowe (pdf),

- zapoznanie sie z czynnosciami pielegnacyjno-higienicznymi

pytania kontrolne po kazdym module,

- poznanie zakresu swiadczonych przez asystenta/opiekuna ustug

- przedstawienie podstaw prawidtowej komunikacji testy sprawdzajace (online).




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto)
- Swiadomosc¢ zakresu swiadczonych przez asystenta/opiekuna ustug,

imienny dyplom i zaswiadczenie o

- wiedza, w zakresie profilaktyki odlezyn, > .
ukonczeniu kursu

- wiedza na temat zasad bezpiecznego podnoszenia i przemieszczania L S . .
mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

pacjenta,

- wiedza na temat wstepnej diagnozy i ustalenia planu dziatania z

uwzglednieniem potrzeb pacjenta w momencie objecia go opieka,

- znajomos¢ prawidtowego na agresje ze strony podopiecznego lub rodziny,

- pogtebienie wlasnych kompetencji m.in. komunikacyjnych, wrazliwosci

spotecznej, empatii,

- umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci opiekunczych,

pielegnacyjnych i higienicznych

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na specyfike organizacji zajec, ktére przybierajg forme e-learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi

komputera i przegladarek internetowych

Szczegétowy Plan Szkolenia

Modut 1 Opieka wytchnieniowa - wprowadzenie

1. Zatozenia ogdlne programu spotecznego 1.1. Czym jest opieka wytchnieniowa?
2. Odbiorcy i wykonawcy ustug opieki wytchnieniowej 2.1. Skala FIM - skala pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej
3. Formy realizacji ustug opieki wytchnieniowej 4. Rola i zadania asystenta/opiekuna osoby niepetnosprawne;j
5. Opieka wytchnieniowa w innych krajach - poréwnanie



Modut 2 Pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych

1. Swiadczenie wysokiej jakosci ustug asystenckich i opiekuficzych 1.1. Diagnoza sytuacji pacjenta oraz jego potrzeb 1.2.
Budowanie relacji z pacjentem i rodzing
2. Pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych 2.1. Pomoc w spozywaniu positkéw - karmienie osoby niesamodzielnej 2.2.
Pomoc w zmianie odziezy, bielizny osobistej
3. Organizowanie czasu wolnego podopiecznemu

Modut 3 Czynnosci pielegnacyjno-higieniczne

1. Rola asystenta/opiekuna w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych - praktyczne wskazéwki
1.1. Srodki pomocnicze stosowane w nietrzymaniu moczu i stolca - sposoby zmiany 1.2. Higiena po zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych
2. Utrzymanie higieny ciata u pacjenta stale pozostajgcego w tézku 2.1. Podstawowa toaleta ciata u chorego stale pozostajacego
w tézku 2.2. Profilaktyka odlezyn i odparzen
3. Towarzyszenie pacjentowi z niepetnosprawnoscig ruchowg 3.1. Zasady bezpiecznego przemieszczania i podnoszenia pacjenta
3.2. Sprzet pomocniczy stuzacy do przemieszczania i podnoszenia

Modut 4 Podstawy komunikacji interpersonalnej z pacjentem i rodzina

1. Komunikacja z pacjentem z deficytami poznawczymi - niedostuch, niedowidzenie 2. Komunikacja z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi
3. Komunikacja z pacjentem z zaburzeniami otepiennymi (demencja) 4. Komunikacja z pacjentem w stanie wegetatywnym 5.
Znaczenie asertywnej komunikacji w kontakcie z pacjentem i rodzing

Modut 5 Radzenie sobie z agresja ze strony pacjenta lub rodziny

1. Przyczyny zachowan agresywnych 2. Profilaktyka zachowan agresywnych wobec asystenta/opiekuna
3. Postepowanie w przypadku wystgpienia zachowan agresywnych - techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

