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OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOLECZNE)

Plan szkolenia
Opiekun w domu pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej to placéwka, w ktérej osoby potrzebujace wieloaspektowej opieki mogg znalez¢ wsparcie. Pracownicy
domoéw pomocy spotecznej to w gitéwnej mierze opiekunowie medyczni - przedstawiciele profesji z kategorii pomocniczego
personelu medycznego. Zadania oséb na tym stanowisku opierajg sie na swiadczeniu ustug medyczno-pielegnacyjnych i
opiekunczych osobie chorej i niesamodzielne;.

Program kursu obejmuje oméwienie najwazniejszych kompetencji opiekuna medycznego, ktére moga by¢ przez niego
realizowane w placéwce domu pomocy spotecznej. Oprécz oméwienia najwazniejszych czynnosci, w kursie poruszane sa takze
zagadnienia dotyczace funkcjonowania samego domu pomocy spotecznej czy Sciezki zawodowej, jaka nalezy przeby¢, aby
otrzymac dyplom opiekuna medycznego. Materiat wzbogacony jest o informacje dotyczace udzielania pierwszej pomocy oraz
komunikacji z osoba chora. Dzieki temu, kurs stanowi warto$ciowa pomoc edukacyjna.

PYTANIA, KTORE DOCZEKAJA SIE KOMU W SZCZEGOLNOSCI DEDYKUJEMY SZKOLENIE?
ODPOWIEDZI

- opiekunom medycznym chcacym podjac prace w placéwce

domu pomocy spotecznej,
- Jakie zostac¢ opiekunem medycznym?

- osobom zajmujacym sie opieka nad osobami w domu pomocy

- Jak funkcjonuje dom pomocy spotecznej (DPS)? .
spotecznej,

- W jaki sposob udzieli¢ pierwszej pomocy . . . .
- osobom przygotowujacym sie do uzyskania dyplomu opiekuna
przedmedycznej?
medycznego.

- Jakie sa czynnosci higieniczno-pielegnacyjne?

- Jakie zadania posiada opiekun medyczny w
DPS?

- Jakie sa zasady komunikacji z osoba chora?




SPOSOBY REALIZAC])I CELOW

CELE SZKOLENIA

! samoksztatcenie platforma Moodle,

materiaty szkoleniowe (pdf),
- znajomos¢ uprawnien koniecznych do uzyskania tytutu opiekuna medycznego

pytania kontrolne po kazdym module,

- znajomos¢ czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych

testy sprawdzajace (online).

- zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania DPS

- znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

- znajomos¢ zasad prawidtowej komunikacji z osobami chorymi

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza z zakresu funkcjonowania doméw pomocy spotecznej,

W2 - Wiedza z zakresu kompetencji zawodowych opiekuna medycznego,

W3 - Podstawowa wiedza w kwestii uprawnien koniecznych do uzyskania tytutu opiekuna medycznego.



KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ wykonywania czynnosci pielegnacyjno-higienicznych wobec osoby niesamodzielnej,

U2 - Umiejetnosc¢ wykonywania czynnosci opiekuncze wobec osoby niesamodzielnej,

U3 - Umiejetnosc¢ przeprowadzenia pierwszej pomocy,

U4 - Umiejetnosc¢ oceniania podstawowych parametréw zyciowych.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm w dziataniu. Postepowanie zgodnie z zasadami etyki. Empatia w kontakcie z pacjentami.

K2 - Rozwiniete kompetencje w zakresie porozumiewania sie z osoba chora werbalnie i niewerbalnie.




INWESTUJAC W SZKOLENIE OTRZYMASZ
WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Wiedza: brak wymagan
dostep do platformy szkoleniowej

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek

internetowych (indywidualne konto)

imienny dyplom i zaswiadczenie o

ukonczeniu kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne szkolenia

O AUTORZE SZKOLENIA

Autorka kursu jest Agata Gajecka - magister pielegniarstwa. Studia | oraz Il stopnia ukonczyta na Uniwersytecie Medycznym w
Lublinie, gdzie aktualnie kontynuuje nauke na kierunku lekarsko- -dentystycznym. Interesuje sie hipologig, posiada uprawnienia

do wykonywania zawodu instruktora rekreacji ruchowej ze specjalizacjg w hipoterapii.

Szczegoétowy plan szkolenia

Modut 1 Opiekun w domu pomocy spotecznej — wprowadzenie

1. Jak zosta¢ opiekunem medycznym?
2. Kwalifikacje zawodowe opiekuna medycznego
3. Zasady funkcjonowania domu pomocy spotecznej (DPS)

Modut 2 Podstawy prewencji rozprzestrzeniania sie zakazen oraz udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

1. Higiena rak 1.1. Higieniczne mycie rak 1.2. Dezynfekcja rak
2. Zasady segregacji odpadéw medycznych 3. Przyktady standéw nagtych
4. Podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Modut 3 Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze realizowane przez opiekuna medycznego

1. Higiena osobista pacjenta i jego otoczenia 1.1. Scielenie tézka 1.2. Zmiana bielizny osobistej pacjenta
1.3. Zmiana pieluchomajtek 1.4. Toaleta catego ciata pacjenta lezgcego niesamodzielnego
2. Pomoc w czynnosciach fizjologicznych 2.1. Podawanie kaczki 2.2. Podawanie basenu
2.3. Opréznienie worka stomijnego 2.4. Wymiana worka stomijnego 2.5. Wymiana worka na mocz 2.6. Opréznienie worka na mocz
3. Karmienie i pojenie 3.1. Karmienie przez jame ustng 3.2. Karmienie przez sonde zotgdkowg 3.3. Karmienie przez gastrostomie



(PEG)
4. Zmiana pozycji ciata oraz przemieszczanie pacjenta
5. Profilaktyka przeciwodlezynowa
6. Oklepywanie klatki piersiowej

Modut 4 Zadania opiekuna medycznego w zespole terapeutycznym

1. Ocena podstawowych parametréw zyciowych 1.1. Oddech 1.2. Tetno 1.3. Ci$nienie tetnicze 1.4. Glikemia 1.5. Temperatura
2. Zabiegi realizowane przez opiekuna medycznego na zlecenie lekarza i pielegniarki
2.1. Stan zapalny 2.1.1. Zimno suche 2.1.2. Zimno wilgotne 2.1.3. Zimy oktad wysychajgcy 2.1.4. Ciepto suche 2.1.5. Oktad
rozgrzewajacy
3. Dobowa zbiérka moczu

Modut 5 Zasady prawidtowej komunikacji z osoba chora

1. Czym jest komunikacja?
2. Komunikacja werbalna
3. Komunikacja niewerbalna
4. Przyktady skali do oceny swiadomosci i sprawnosci umystowej 4.1. Skala Glasgow do oceny Swiadomosci
4.2. Skrécony test sprawnosci umystowej - AMTS 4.3. Test do oceny stanu funkcji psychicznych

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

