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Plan szkolenia

Podstawy opieki paliatywnej

Opieka paliatywna to dziat medycyny i nauk pokrewnych, ktéry swoje zainteresowanie skupia wokét tematyki ,dobrego
umierania”. Osoby, ktére sg objete opieka paliatywng zwykle odznaczaja sie terminalnym stadium choroby, gdzie typowe zabiegi
terapeutyczne, ktére zmierzajg do wyleczenia nie majg juz znaczenia, a pacjentowi pomdéc mozna jedynie uSmierzajac bdl,
pomagajgc w czynnosciach higienicznych i wspierajac go psychicznie. W kursie zawarto podstawowe informacje, ktére powinny
zostac przyswojone przez osobe, ktéra planuje zajmowac sie pacjentami terminalnymi - poczawszy od historii i organizacji opieki
paliatywnej, poprzez zagadnienia zwigzane z filozofig i psychologig, konczac na typowych dziataniach opiekunczo-higienicznych,
ktére swiadczy¢ mozna choremu.

- Jakie réznice wystepuja pomiedzy opieka paliatywna a
-cztonkom personelu medycznego,
medycyna paliatywna?

- osobom zajmujacym sie opieka nad osoba chora i/lub
- Jakie wystepuja narzedzia w ocenie jakosci zycia? . .
niesamodzielna ,

- TENS i PENS - czego dotycza te skroty? . . .
- wszystkim osobom zainteresowanym podejmowana

- Czym jest tzw. metoda ,,na kanapke”? LCLLLYL )

- Jakie kryteria musza spetniac lekarz i pielegniarka

zatrudnieni w opiece paliatywnej?

- Czy interakcje pomiedzy lekami moga by¢ korzystne?




CELE SZKOLENIA

- znajomos¢ historii i filozofii opieki paliatywnej

- znajomos¢ definicji zdrowia i jakosci zycia wedtug WHO

- zapoznanie sie z postepowaniem w razie zgonu podopiecznego

- zdobycie podstawowych informacji na temat komunikowania sie z chorym mtodym i dorostym

- znajomos¢ przepiséw prawa regulujgcych opieke paliatywna

- zdobycie podstawowej wiedzy na temat lekéw opioidowych i nieopioidowych

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza z zakresu organizacji opieki paliatywnej.

W2 - Wiedza z zakresu opieki nad pacjentem paliatywnym.

SPOSOBY REALIZAC]I
CELOW

samoksztatcenie platforma

Moodle,

materiaty szkoleniowe
(pdf),

pytania kontrolne po

kazdym module,

testy sprawdzajace (online).

W3 - Podstawowa wiedza z zakresu filozofii oraz psychologii, jak i rowniez farmakologii w medycynie paliatywn ej.



KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnosc rozpoznawania podstawowych potrzeb zdrowotnych pacjenta paliatywnego.

U2 - Umiejetnosc¢ przeprowadzania podstawowych czynnosci higienicznych, a takze pielegnacyjnych u pacjenta

paliatywnego.

U3 - Umiejetnosc¢ planowania i wdrazania dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia chorego.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm w dziataniu. Postepowanie zgodnie z zasadami etyki, empatycznego reagowania i rzetelnej

wiedzy naukowej wobec podopiecznych.

K2 - Swiadomos$¢ dynamicznych zmian zachodzacych w obrebie realizowanej pracy, a w zwiazku z tym dazenie do

ustawicznego samorozwoju.




INWESTUJAC W SZKOLENIE

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW OTRZYMASZ

Wiedza: podstawowe wiadomosci z zakresu budowy mézgu, pamieci, koncentracji uwagi,
radzenia sobie ze stresem, zainteresowanie nowoczesnymi metodami terapii ADHD, leku,
depresji dostep do platformy

szkoleniowej
Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych

(indywidualne konto)

imienny dyplom i
zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia

O AUTORZE SZKOLENIA

Autorka kursu jest Mateusz Grajek - doktor nauk o zdrowiu, pracownik naukowo-dydaktyczny Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Od 10 lat zajmuje sie problematyka zdrowia cztowieka. Z wyksztatcenia specjalista zdrowia
publicznego, biotechnolog i psychodietetyk. Oprécz pracy w strukturach Uczelni zajmuje sie praktykowaniem zdrowia
publicznego w formie planowania i realizacji rozmaitych programéw polityki zdrowotnej. Do jego podstawowych zainteresowanh
naukowych nalezg psychospoteczne determinanty zdrowia, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna réznych grup ludnosci, a
takze tematyka zwigzana z zywieniem cztowieka oraz zaburzeniami odzywiania.

Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Wprowadzenie do opieki paliatywnej

1. Definicja i filozofia opieki paliatywnej 1.1. Historia opieki paliatywnej
2. Zatozenia i organizacja opieki paliatywnej 3. Formy opieki paliatywnej
3.1. Charakterystyka jednostek Swiadczacych opieke paliatywna
3.2. Kryteria kwalifikacyjne do objecia opieka paliatywng



Modut 2 Opieka paliatywna a jakos¢ zycia

1. Jakos$¢ zycia a zdrowie i choroba 2. Narzedzia i kryteria oceny jakosci zycia

Modut 3 Opieka paliatywna - zagadnienia kliniczne

1. Patomechanizm i zwalczanie bélu w chorobach przewlektych
2. Opieka nad pacjentem nowotworowym i w stanie terminalnym
3. Postepowanie po Smierci chorego

Modut 4 Podstawy komunikacji interpersonalnej

1. Podstawowe informacje na temat komunikowania sie
2. Komunikowanie sie z pacjentem dorostym
3. Komunikowanie sie z pacjentem pediatrycznym

Modut 5 Problemy etyczno-prawne opieki paliatywnej

1. Przeglad prawodawstwa zwigzanego z opiekg paliatywng
2. Zasady etyczne w opiece paliatywnej
2.1. Eutanazja i inne dylematy moralne
3. Wypalenie zawodowe w zawodach medycznych

Modut 6 Farmakoterapia w opiece paliatywnej

1. Leki opioidowe 2. Leki nieopioidowe 3. Interakcje wybranych grup lekéw

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

