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Plan szkolenia

Trening umiejetnosci spotecznych u dzieci i
dorostych ze spektrum zaburzen autystycznych

Ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci spotecznych powinno byc¢ istotne dla kazdego. JesteSmy istotami spotecznymi, wiec
rozwijanie zdolnosci w tym zakresie jest dla nas bardzo przydatne. Zas niezwykle wartoSciowe i dajgce nadzieje na lepsze zycie
jest dla o0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Kurs stanowi kompleksowy program aktywnosci, obejmujacy wiedze

teoretyczna, praktyczne doswiadczenia, ¢wiczenia i arkusze pracy. Szkolenie przedstawia specyfike funkcjonowania spotecznego
0s6éb z ASD oraz mozliwosci ich wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.



- Czym sa kompetencje spoteczne?

- osobom posiadajacym podstawowa wiedze w obszarze

- W jaki spos6b mozna wzmacnia¢ poczucie wtasnej

wartosci

spektrum zaburzen autystycznych

- trenerom umiejetnosci spotecznych

os6b z ASD?

- terapeutom pracujacym z osobami ze spektrum

- Dlaczego osoby z ASD maja trudnos¢ w rozpoznawaniu

zaburzen autystycznych

i rozumieniu emocji innych ludzi?

- pracownikom edukacji, pracujacym na co dzien z

- Jakie sa powody zachowania agresywnego osoby z ASD?

osobami ze spektrum zaburzen autystycznych

- Jakie cechy autysty moga czyni¢ z niego dobrego

- rodzicom, bliskim, rowiesnikom oséb ze spektrum

pracownika?

zaburzen autystycznych

- osobom zainteresowanym tematyka spektrum

zaburzen autystycznych i treningu umiejetnosci

spotecznych

CELE SZKOLENIA

- znajomos¢ specyfiki treningu umiejetnosci spotecznych oraz jego korzysci

- umiejetnos¢ rozrézniania zachowan asertywnych od ulegtych i agresywnych

- znajomos¢ strategii uspokajajgcych

- znajomos¢ specyfiki reakcji zawieszenia i zatamania

- wiedza na temat deficytéw oséb z ASD w zakresie komunikacji niewerbalnej

- znajomos¢ kryteriéw diagnostycznych zaburzen ze spektrum autyzmu

- umiejetnos¢ wsparcia oséb z ASD w zakresie radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami

SPOSOBY REALIZAC]I
CELOW

samoksztatcenie platforma
Moodle,

materiaty szkoleniowe (pdf),

pytania kontrolne po kazdym

module,

testy sprawdzajace (online).




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza w zakresie deficytéow i nieprawidtowosci funkcjonowania oséb ze spektrum zaburzen autystycznych

w sferze umiejetnosci spotecznych.

W2 - Swiadomos¢ korzysci wynikajacych z zastosowania treningu umiejetnosci spotecznych

wsrod oséb autystycznych.

W3 - Znajomosc¢ terapeutycznych dziatan wspierajacych osoby ze spektrum zaburzen autystycznych

w sferze spotecznej.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ wskazania obszaréw zaburzen funkcjonowania oséb ze spektrum zaburzen autystycznych,

w ktérych nalezy ksztattowac kompetencje spoteczne.

U2 - Umiejetnos¢ przeprowadzenia zajec z treningu umiejetnosci spotecznych u dzieci

i dorostych oséb ze spektrum zaburzen autystycznych.

U3 - Umiejetnos¢ postugiwania sie przyktadami sprawdzonych dobrych praktyk i arkuszy pracy podczas zajec

z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych.




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Odznaczanie sie otwartym i empatycznym podejsciem wobec potrzeb, ograniczen i mozliwosci oséb

ze spektrum zaburzen autystycznych.

K2 - Kompetencje w zakresie stworzenia bezpiecznej i komfortowej relacji z osoba

ze spektrum zaburzen autystycznych.

INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Wiedza: podstawowa wiedza w obszarze spektrum zaburzen autystycznych dostep do platformy

szkoleniowej

(indywidualne konto)
Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych

imienny dyplom i
zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia

O AUTORCE SZKOLENIA

Autorkg kursu jest mgr Katarzyna Latta - psycholog o specjalnosci klinicznej, absolwentka studiow podyplomowych z
przygotowania pedagogicznego i terapii rodzin. Posiada doswiadczenie w pracy z dzieémi z zaburzeniami rozwojowymi i

trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym (w tym z dzie¢mi z autyzmem). Jest tez autorka kilkunastu artykutéw w dziedzinie
psychologii.



Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Trening umiejetnosci spotecznych - wprowadzenie

1. Umiejetnosci spoteczne
2. Kryteria diagnostyczne zaburzen ze spektrum autyzmu
3. Trening umiejetnosci spotecznych 4. Informacje praktyczne
5. Metody pomocnicze podczas zaje¢ TUS u oséb z ASD
6. Strategie wykorzystywane podczas zaje¢ TUS
6.1. Skillstreaming, czyli metoda A. Goldsteina
6.2. Uczenie incydentalne 6.3. Historyjki spoteczne

Modut 2 Budowanie poczucia wtasnej wartosci u oséb z ASD

1. Poczucie wiasnej wartosci 1.1. Obraz siebie
1.2. Cwiczenia dla dzieci z ASD
1.3. Cwiczenia dla dorostych z ASD
2. Asertywnos¢ 2.1. Umiejetnosci asertywne
2.2. Cwiczenia dla dzieci i dorostych z ASD

Modut 3 Umiejetnosci zwigazane z uczuciami oséb z ASD

1. Rozpoznawanie, rozréznianie i wyrazanie uczuc
2. Kontrolowanie i radzenie sobie z nieprzyjemnymi uczuciami
3. Rozumienie uczu¢ innych oséb
4. Cwiczenia praktyczne dla dzieci i dorostych z ASD

Modut 4 Trudne doswiadczenia i zachowania oséb z ASD

1. Stres
2. Rozwigzywanie problemodw
3. Zachowania agresywne
4. Zachowania trudne podczas zaje¢ TUS
4.1. Strategie proaktywne 4.2. Strategie reaktywne



Modut 5 Rozwijanie kompetencji osob z ASD w sytuacjach spotecznych

1. Komunikacja werbalna i niewerbalna
2. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji
2.1. Interakcje dzieci ze spektrum zaburzenh autystycznych
2.2. Interakcje dorostych ze spektrum zaburzen autystycznych
3. Rozumienie norm spotecznych i adekwatne zachowanie
3.1. Funkcjonowanie dzieci z ASD w sytuacjach spotecznych
3.2. Funkcjonowanie dorostych z ASD w sytuacjach spotecznych

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

