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HIGIENA STOMATOLOGICZNA

Plan szkolenia

Higiena stomatologiczna

Higiena stomatologiczna to dziatalnos¢, ktéra polega na wykrywaniu, zapobieganiu oraz unieszkodliwianiu zagrozen zwigzanych
ze zdrowiem jamy ustnej. Jest obszarem zawodowym, w ktérym istnieje mozliwos¢ zatrudnienia w gabinetach stomatologicznych,
ale takze w réznego rodzaju placéwkach, ktére prowadza dziatania profilaktyczne m.in. w przedszkolach czy szkotach. Do
obowigzkéw personelu zajmujgcego sie higieng stomatologiczng (higienistki, asystentki i pomoce stomatologiczne) naleza
wszelkie dziatania majace na celu zmniejszenie chorobowosci zwigzanej z problemami stomatologicznymi (usuwanie nalotu i
kamienia nazebnego, prowadzenie instruktazu higieny jamy ustnej, wykonywanie zabiegéw estetycznych).

- Jaka role petnia kty, siekacze, trzonowce i o . o
- osobom, ktdre interesuja sie tematyka higieny
przedtrzonowce? . . o o .
stomatologicznej i promocji zdrowia jamy ustnej;

- Jakie moga wystapic¢ choroby zebow? . - .
- osobom zainteresowanym podjeciem zatrudnienia w

- Jakie sa metody szczotkowania zebow? LA G C T TS VA

- Czym jest plan higieny? - osobom zainteresowanym podjeciem zatrudnienia w

gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy
o Jakie sa przyrzady higienizacyjne oraz przedlekarskiej w prZedSZkOIaCh i Szkolach;

stomatologiczne?
- osobom, ktére chca rozwija¢ pasje i zainteresowania

- Jakie sa stadia rozwoju préchnicy? zwiazane z naukami medycznymi i naukami o zdrowiu,

tj. fizjologia, patofizjologia, promocja zdrowia i

epidemiologia choréb jamy ustnej.




CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC]I
CELOW

- znajomos¢ ogdlnych zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych

samoksztatcenie platforma

- znajomos¢ podstawowych przyboréw i preparatéw do higienizacji jamy ustnej
Moodle,

- znajomos¢ podstaw BHP i ergonomii pracy i Swiadomos¢ ich istoty

materiaty szkoleniowe
(pdf),

- zdobycie wiedzy na temat organizacji profilaktycznych programéw zdrowotnych

- znajomos¢ charakterystyki wybranych choréb zebdéw i przyzebia

- znajomo$é¢ budowy i funkcji uktadu stomatognatycznego pytania kontrolne po

kazdym module,

testy sprawdzajace (online).

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza z zakresu podstaw anatomii, fizjologii i patologii jamy ustne;j.

W2 - Wiedza z zakresu promocji zdrowia jamy ustnej.

W3 - Wiedza na temat epidemiologii choréb zebow i przyzebia.




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnosc rozpoznawania podstawowych potrzeb zdrowotnych podopiecznego,

a przede wszystkim rozpoznawania symptomoéw podstawowych schorzen jamy ustnej.

U2 - Umiejetnosc przeprowadzania podstawowych czynnosci higienicznych

i pielegnacyjnych w obrebie jamy ustnej.

U3 - Umiejetnosc planowania i wdrazania dziatan majacych na celu promocje zdrowia jamy ustnej.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm w dziataniu. Postepowanie zgodnie z zasadami etyki wobec podopiecznych,

empatyczne reagowanie i rzetelna wiedzy naukowe;j.

K2 - Swiadomos$é dynamicznych zmian zachodzacych w obrebie realizowanej pracy i w zwiazku z tym dazenie do

ustawicznego samorozwoju.




INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Wiedza: podstawowe wiadomosci z zakresu budowy mézgu, pamieci, koncentracji uwagi,
radzenia sobie ze stresem, zainteresowanie nowoczesnymi metodami terapii ADHD, leku,
depresji dostep do platformy

szkoleniowej
Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych

(indywidualne konto)

imienny dyplom i
zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia

O AUTORZE SZKOLENIA

Autorem kursu jest Mateusz Grajek - doktor nauk o zdrowiu, pracownik naukowo-dydaktyczny Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Od 10 lat zajmuje sie problematyka zdrowia cztowieka poprzez planowanie i realizowanie rozmaitych
programéw polityki zdrowotnej. Do jego podstawowych zainteresowan naukowych nalezg psychospoteczne determinanty

zdrowia, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna réznych grup ludnosci, a takze tematyka zywienia cztowieka i zaburzen
odzywiania.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Anatomia i fizjologia narzadu zucia

1. Budowa i funkcje uktadu stomatognatycznego 2. Wybrane patologie uktadu stomatognatycznego

Modut 2 Epidemiologia choréb zebdéw i przyzebia

1. Epidemiologia préchnicy i innych choréb zebdéw 2. Epidemiologia wybranych choréb przyzebia



Modut 3 Promocja zdrowia z elementami edukacji zdrowotnej
1. Promocja zdrowia i jej narzedzia
2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

3. Organizacja programéw profilaktycznych
4. Prowadzenie instruktazéw w ramach prawidtowej higieny jamy ustnej

Modut 4 Organizacja pracy w gabinecie stomatologicznym

1. BHP i ergonomia pracy 2. Zarzadzanie gabinetem 3. Komunikacja z pacjentem

Modut 5 Zabiegi higieniczne jamy ustnej

1. Przybory i preparaty higienizacyjne 2. Prowadzenie zabiegdédw higienicznych 3. Pomoc lekarzowi dentyscie

Modut 6: Zywienie w chorobach jamy ustnej

1. Podstawy zywienia cztowieka 2. Dietoprofilaktyka préchnicy

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

