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PODSTAWY DIAGNOZY | TERAPII UZALEZNIEN

Plan szkolenia

Podstawy diagnozy i terapii uzaleznien

Terapia uzaleznieh jest metoda leczenia uzaleznien, czerpigcg z réznych nurtdw psychoterapeutycznych, ktéra opiera sie o
wspotprace specjalisty (terapeuty) o odpowiednich kwalifikacjach i pacjenta/klienta borykajacego sie z problemem uzaleznienia.
Jest to zaburzenie polegajace na powtarzajgcym sie lub ciggtym zazywaniu substancji psychoaktywnej oraz konsekwencjami
zwigzanymi z zazywaniem. Warto pamietaé, ze wspdtczesnie wymieniane sg réwniez uzaleznienia behawioralne, czyli
uzaleznienia od specyficznych czynnosci, takich jak hazard czy granie w gry wideo wymienianych w klasyfikacji ICD-113, cho¢
nimi autor nie bedzie sie zajmowat w niniejszym kursie. Literatura wymienia takze inne czynnosci o potencjale uzalezniajacym -
np. zakupy, praca, seks. Praca z uzaleznionym pacjentem/klientem jest wymagajaca ze wzgledu na specyfike funkcjonowania
takiej osoby. Kluczowa w tym procesie jest ostroznie i rzetelnie przeprowadzona diagnoza uwzgledniajgca zaréwno trudnosci, jak i
zasoby pacjenta/klienta, a takze jego poznawcze, emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie. Na tej podstawie mozna dobrac
odpowiednig strategie i metody terapii.

- Jakie sa objawy zespotu uzaleznienia? .
- pracownikom spotecznym,

- Czym jest hipoteza samoleczenia? . ) .
- pracownikom srodowiskowym,

- Czym jest jezyk zmiany, a czym jezyk podtrzymania?

- psychologom,

- Na czym polega analiza funkcjonalna?
- psychoterapeutom,

- Jak zachowac sie w sytuacji nawrotu?
- streetworkerom,

- partyworkerom.




CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC]I
CELOW

- umiejetnos¢ zdefiniowania uzaleznienia, szkodliwego uzywania i zespotu abstynencyjnego, samoksztatcenie platforma

Moodle,
- zapoznanie sie z podstawowymi mechanizmami funkcjonowania oséb uzaleznionych,

- znajomos¢ technik dialogu motywujacego, materiaty szkoleniowe
(pdf),

- znajomos¢ najwazniejszych zatozen i technik modeli i programéw leczenia uzaleznien,

- znajomos¢ szans i wyzwan poszczegdlnych etapdéw leczenia. pytania kontrolne po

kazdym module,

testy sprawdzajace (online).

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza na temat kryteriow diagnostycznych wybranych zaburzen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych (uzaleznienie, uzywanie szkodliwe i zespé6t abstynencyjny).

W2 - Wiedza dotyczaca mechanizméw a uzaleznienia.

W3 - Wiedza o uzaleznieniach i ich leczeniu w réznych modelach.

W4 - Znajomos¢ narzedzi, ktérymi mozna sie postugiwac¢ w procesie diagnozy




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

U1l - Myslenie o uzaleznieniu jako o problemie obejmujacym wiele obszaréw zycia osoby na nie cierpiacej.

U2 - Umiejetnosc¢ odréznienia uzaleznienia od innych zaburzen zwiazanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

U3 - Umiejetnosc¢ stosowania narzedzi dialogu motywujacego w rozmowie z pacjentem/klientem.

U4 - Rozumienie i umiejetnosc¢ stosowania réznorodnych technik terapeutycznych.

U5 - Umiejetnosc¢ tworzenia i dopasowywania planu terapii do probleméw konkretnego pacjenta.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Umiejetnosc¢ podejscia do problemu uzaleznienia w nieoceniajacy i empatyczny sposodb.

K2 - Swiadomos$é skomplikowania problemu, dostrzeganie etycznej koniecznosci ciagtego pogtebiania

swojej wiedzy i umiejetnosci.




WARUNKI WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Wiedza: podstawowe wiadomosci z zakresu budowy mézgu, pamieci, koncentracji uwagi,
radzenia sobie ze stresem, zainteresowanie nowoczesnymi metodami terapii ADHD, leku,

depresji

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych

O AUTORZE SZKOLENIA

INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

dostep do platformy

szkoleniowej

(indywidualne konto)

imienny dyplom i
zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia

Autorem kursu jest Tomasz Mendofik - cztonek zarzadu Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki. Odpowiedzialny m.in. za

koordynacje partyworkingu, PR i social media. W ramach dziatalnosci w $laskim oddziale SIN zajmuje sie edukacjg i interwencja

kryzysowa na imprezach i festiwalach oraz online. Autor wewnetrznego szkolenia dla wolontariuszy dotyczacego tripsittingu i

wspotprowadzacy wewnetrznego szkolenia dla wolontariuszy slagskiego oddziatu SIN dotyczacego partyworkingu. Poza Spoteczna

Inicjatywa Narkopolityki zdobywat doswiadczenie zawodowe w Krakowskim Drop-In i na dziennym oddziale rehabilitacji

psychiatrycznej w NZOZ Medican w Katowicach. Do tej pory pracowat z uzytkownikami substancji psychoaktywnych (zaréwno z

osobami uzaleznionymi jak i stosujgcymi takie srodki jedynie sporadycznie), osobami z organicznymi uszkodzeniami mézgu,

zaburzeniami nastroju czy zaburzeniami lekowymi a takze z osobami bedgcymi w stanie kryzysu. Wkrétce psycholog. Obszarem

jego zainteresowan jest szeroko rozumiana pomoc psychologiczna, psychologia kryzysu oraz tematyka substancji

psychoaktywnych.



Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Uzaleznienia - diagnoza

1. Diagnoza i aktualne systemy klasyfikacyjne
2. Kryteria diagnostyczne zespotu uzaleznienia w ICD-10
3. Kryteria diagnostyczne zespotu abstynencyjnego w ICD-10
4. Kryteria diagnostyczne uzywania szkodliwego w ICD-10
4.1. Zmiany w ICD-11 5. Narzedzia przydatne w procesie diagnozy
6. Studium przypadku - refleksja nad spetnieniem poszczegdlnych kryteriéw

Modut 2 Mechanizmy uzaleznienia

1. Réznice indywidualne a uzaleznienia
2. Uzaleznienia w réznych nurtach teoretycznych
3. Znieksztatcenia poznawcze oraz mechanizm iluzji i zaprzeczania
4. Mechanizm natogowego regulowania emocji
5. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania Ja 6. Studium przypadku

Modut 3 Dialog motywujacy w leczeniu uzaleznien

1. Czym jest dialog motywujgcy? 2. Duch dialogu motywujgcego
3. Techniki dialogu motywujgcego 4. Procesy dialogu motywujgcego

Modut 4 Modele i programy leczenia uzaleznien

1. Model Minnesota
2. Terapia w ujeciu poznawczo-behawioralnym
3. Modele zapobiegania nawrotom
4. Integracyjne modele terapii uzaleznien
5. Opisy terapii w réznych osrodkach

Modut 5 Praktyka pracy z osoba uzalezniona
(w oparciu o kokaina podrecznik i integracyjna terapie uzaleznien)

1. Transteoretyczny model zmiany 2. Uniwersalny plan terapii

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

