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Plan szkolenia

Zespot Aspergera

w odniesieniu do spektrum zaburzen autystycznych
- diagnoza i terapia

.Zespot Aspergera w odniesieniu do spektrum zaburzeh autystycznych - diagnoza i terapia” to bogaty tresciowo kurs stworzony w
oparciu o aktualng wiedze i praktyczne doswiadczenia. Obejmuje informacje dotyczace najnowszych klasyfikacji choréb DSM-5
oraz ICD-11, gdzie jednostka zespotu Aspergera zostata wigczona w spektrum zaburzen autystycznych. Jedne z najnowszych
badan wskazuja na to, ze w Polsce 1 na 68 0séb ma zaburzenia ze spektrum autyzmu. Swiadomo$¢ obszaréw nieprawidtowego
funkcjonowania oraz mozliwosci wsparcia tej grupy osdb jest niezwykle wazna. W kursie znajdujg sie informacje dotyczace
kryteriow i metod diagnostycznych, wszelkich trudnosci i sposobéw ich niwelowania, mozliwosci zastosowania réznego rodzaju
terapii oraz specyfiki sfery edukacyjnej, zawodowej i prywatnej w konteksScie grupy oséb ze spektrum zaburzen autystycznych (w
tym z zespotem Aspergera). Interesujacym i przydatnym dodatkiem do kursu sg przyktady dobrych praktyk, studia przypadkéw
oraz arkusze pracy.



- Jaka jest réznica miedzy zespotem Aspergera, ADHD - osobom majacym elementarna wiedze w obszarze

i autyzmem? spektrum zaburzen autystycznych,
- Co oznaczaja stereotypie jezykowe? - terapeutom pracujacym z osobami z zespotem Aspergera

oraz ze spektrum zaburzenh autystycznych,
- Jakie sa mozliwe formy terapii, majace

zastosowanie u oséb z autyzmem (w tym z zespotem . . .
- nauczycielom przedszkolnym i szkolnym, pracujacym z
Aspergera)? . >
osobami z zespotem Aspergera oraz ze spektrum zaburzen
- Czy osoba z ZA moze sie usamodzielni¢? CATES LV
- Jakie moga wystepowac zaburzenia funkcjonowania - rodzicom, bliskim, rowiesnikom oséb z zespotem

u os6b z ZA? Aspergera oraz ze spektrum zaburzen autystycznych,

- osobom zainteresowanym tematyka zespotu Aspergera

oraz spektrum zaburzen autystycznych.

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC])I
CELOW

- zaznajomienie sie z kryteriami diagnostycznymi oraz narzedziami pomocnymi w diagnozie samoksztatcenie platforma

zespotu Aspergera Moodle,

- Swiadomos¢ przyczyn oraz zachorowalnosci na zespét Aspergera materiaty szkoleniowe

(pdf),
- umiejetnos¢ rozpoznawania typowych oraz nietypowych zachowan i zdolnosci w rozwoju

spotecznym, sferze poznawczej, intergracji sensorycznej oraz fizycznej pytania kontrolne po

kazdym module,
- Swiadomos¢ mozliwosci réznorodnosci terapii oséb z ASD

testy sprawdzajace (online)

- poznanie obszaréw wsparcia oséb autystycznych w rozwijaniu zycia zawodowego

- uswiadomienie istoty seksualnosci i potrzeby bliskosci oséb autystycznych




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza w zakresie deficytéow i nieprawidtowosci funkcjonowania oséb z zespotem Aspergera

oraz ze spektrum zaburzen autystycznych.

W2 - Swiadomos¢ korzysci z usamodzielnienia sie 0os6b ze spektrum zaburzen autystycznych.

W3 - Znajomosc¢ terapeutycznych dziatan wspierajacych osoby ze spektrum zaburzen autystycznych

w sferze edukacyjnej, zawodowej, prywatne;j.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ wskazania obszaréw zaburzen funkcjonowania oséb z zespotem Aspergera

(spektrum zaburzen autystycznych) zgodnie z najnowsza klasyfikacja chordb.

U2 - Umiejetnosc¢ przeprowadzenia zajec¢ z elementami terapii poznawczej, poznawczo-behawioralnej,

treningu umiejetnosci spotecznej, metody Knilléw, metody dobrego startu.

U3 - Umiejetnosc¢ postugiwania sie przyktadami sprawdzonych dobrych praktyk i arkuszy pracy

podczas zajec¢ z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych.




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Odznaczanie sie zrozumieniem, otwartoscia i empatycznym podejsciem wobec potrzeb, trudnosci

i mozliwosci oséb z zespotem Aspergera oraz ze spektrum zaburzen autystycznych.

K2 - Kompetencje w zakresie stworzenia bezpiecznej i komfortowej relacji z osoba z zespotem Aspergera

oraz ze spektrum zaburzenh autystycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

dostep do platformy

Wiedza: Brak
szkoleniowej (indywidualne

konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-

learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek imienny dyplom i

internetowych. zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.

O AUTORZE

mgr Katarzyna Latta - psycholog o specjalnosci klinicznej, tytut magistra uzyskata w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Opolskiego, absolwentka studidw podyplomowych z przygotowania pedagogicznego i terapii rodzin. Posiada doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi i trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym (w tym z dzie¢mi z autyzmem). Jest

tez autorka kilkunastu artykutéw w dziedzinie psychologii.



Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Zespét Aspergera - wprowadzenie
1. Kontekst powstania jednostki chorobowej zespotu Aspergera
2. Kryteria diagnostyczne i diagnoza
2.1. Kryteria diagnostyczne DSM-5, ICD-10, ICD-11

2.2. Diagnoza 3. Przyczyny zespotu Aspergera 4. Zachorowalnos$¢
5. Zespdt Aspergera a ADHD 6. Zespdt Aspergera a autyzm

Modut 2 Giéwne obszary zaburzen funkcjonowania

1. Sfera spoteczna 2. Stereotypowa, powtarzajgca sie aktywnos¢

Modut 3 Inne mozliwe trudnosci w funkcjonowaniu

1. Sfera poznawcza 2. Sfera fizyczna 3. Sfera integracji sensorycznej

Modut 4 Formy terapii

1. Farmakoterapia 2. Terapia behawioralna 3. Terapia poznawczo - behawioralna
4. Trening Umiejetnosci Spotecznych 5. Metoda Knilléw
6. Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz 7. Inne

Modut 5 Zycie na co dzien

1. Edukacja 1.1. Edukacja przedszkolna 1.2. Edukacja szkolna
1.3. Edukacja wyzsza 2. Praca i zycie zawodowe
3. Zwiazki, seksualnos$¢, zaktadanie rodziny 4. Mieszkanie i samodzielnos¢

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

