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OPIEKUN MEDYCZNY

Plan szkolenia

Opiekun medyczny

Zadania i obowigzki opiekuna medycznego to przede wszystkim wykonywanie szeroko rozumianych czynnosci opiekuhczo-
pielegnacyjnych zwigzanych z opiekg nad potrzebujgcymi. Polegaja one na pomocy osobom starszym, chorym lub z innych
powoddédw niesamodzielnym w zaspokojeniu ich podstawowych potrzeb zyciowych. Czynnosci z zakresu opieki to pozytywne
oddziatywanie na otoczenie osoby objetej opiekg w taki sposdéb, by zapewnic¢ jej jak najwieksza wygode, bezpieczenstwo i
swobode podczas wykonywania codziennych zadan i podstawowej aktywnosci zyciowej. Natomiast czynnosci pielegnacyjne to te,
ktérych skutki oddziatuja bezposrednio na ciato podopiecznego - beda to wiec dziatania zwigzane z higiena, odzywianiem,
poruszaniem sie i mobilnoscia. W zakresie obowigzkéw opiekuna medycznego lezy takze rozpoznawanie i rozwigzywanie
probleméw opiekuhczych chorego, a takze podejmowanie kompleksowej wspétpracy z personelem medycznym Ilub
terapeutycznym i pomoc podczas zabiegéw pielegnacyjnych czy rehabilitacyjnych.



- Na czym polega praca opiekuna medycznego? - wszystkim zainteresowanym tematyka niesienia

pomocy osobom starszym i przewlekle chorym,

- Jak diagnozowac potrzeby podopiecznego?

- osobom, ktére poszukuja zatrudnienia w hospicjach,
- Jak przeprowadzac¢ podstawowe czynnosci domach opieki spotecznej,

higieniczne i pielegnacyjne na osobie potrzebujacej? domach péznej starosci, osrodkach rehabilitacyjnych,

- Jak wyglada system opieki zdrowotnej i pomocy - opiekunom, ktérzy maja pod swoja piecza osobe
spotecznej w Polsce? starsza lub przewlekle chora

i pragna poszerzyc¢ swoja wiedze z zakresu takich

- Jak wyglada Opieka nad osoba chora przewlekle, dziedzin jak:

osoba starsza i osoba niepetnosprawna? fizjologia, patofizjologia, psychologia, pedagogika i

polityka zdrowotna

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC)I CELOW

s samoksztatcenie platforma

Moodle,
- zdobycie wiedzy z zakresu podstawowych proceséw zachodzacych w ciele ludzkim oraz

budowy i funkcji poszczegdlnych narzaddéw i uktaddéw, materiaty szkoleniowe (pdf),

- umiejetnos¢ rozpoznawania podstawowych potrzeb zdrowotnych podopiecznego, w tym

pytania kontrolne po kazdym

rozpoznawania symptomdéw podstawowych schorzen

- umiejetnos¢ planowania i wdrazania dziatania majacego na celu aktywizacje osoby module,

przewlekle chorej
. L . . testy sprawdzajace (online)
- umiejetnos¢ diagnozowania potrzeb podopiecznego




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza z zakresu podstawowych proceséw zachodzacych w ciele ludzkim oraz budowy i funkcji

poszczegdlnych narzadow i uktadow

W2 - Wiedza z zakresu funkcjonowania polskiego systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej.

W3 - Wiedza na temat diagnozowania potrzeb podopiecznego i zapobiegania sytuacjom mogacym stanowic

zagrozenie zdrowia lub zycia podopiecznego.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnosc rozpoznawania podstawowych potrzeb zdrowotnych podopiecznego,

w tym rozpoznawania symptomow podstawowych schorzen.

U2 - Umiejetnos¢ przeprowadzania podstawowych czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

na osobie potrzebujacej.

U3 - Umiejetnos¢ planowania i wdrazania dziatan majacych na celu aktywizacje osoby przewlekle chorej.




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm w dziataniu. Postepowanie postepuje zgodnie z zasadami etyki, empatycznego reagowania

i rzetelnej wiedzy naukowej wobec podopiecznych.

K2 - Swiadomos¢ dynamicznych zmian zachodzacych w obrebie realizowanej pracy i w zwiazku z tym dazenie

do ustawicznego samorozwoju.

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

dostep do platformy
Wiedza: Brak . - .
szkoleniowej (indywidualne

konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-
learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek  RUEU ARG B R L EVTER U1
internetowych. o ukonczeniu kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.

O AUTORZE
Mateusz Grajek - doktor nauk o zdrowiu, pracownik naukowo-dydaktyczny Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach. Od 10 lat zajmuje sie problematyka zdrowia cztowieka. Z wyksztatcenia specjalista zdrowia publicznego,
biotechnolog i psychodietetyk. Oprécz pracy w strukturach uczelni zajmuje sie praktykowaniem zdrowia publicznego w formie
planowania i realizacji rozmaitych programoéw polityki zdrowotnej. Do jego podstawowych zainteresowan naukowych nalezg
psychospoteczne determinanty zdrowia, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna réznych grup ludnosci, a takze tematyka

zywienia cztowieka i zaburzen odzywiania.



Szczegodtowy plan szkolenia

Modut 1 Zarys fizjologii i patofizjologii cztowieka

1. Fizjologia i patofizjologia aparatu ruchu 1.1. Definicja i budowa uktadu
1.2. Podstawowe funkcje 1.3. Gtéwne patologie

Modut 2 System opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej w Polsce

1. Podstawy prawne i struktura systemu opieki zdrowotnej 1.1. Podstawowe regulacje prawne
2. Formy i kryteria opieki zdrowotnej w Polsce 2.1. Model finansowania opieki zdrowotnej
2.2. Kryteria funkcjonowania opieki zdrowotnej 3. Regulacje dotyczace swiadczeh zdrowotnych
3.1. Kontraktowanie swiadczen zdrowotnych 3.2. Koszyk Swiadczeh gwarantowanych
4. Podstawy prawne i struktura systemu pomocy spotecznej 4.1. Instytucjonalny system wsparcia
4.2. Struktura systemu pomocy spotecznej 4.3. Cele pomocy spotecznej
5. Wsparcie i Swiadczenia z zakresu pomocy spotecznej 5.1. Wsparcie ze strony pomocy spotecznej
5.2. Zasady udzielania pomocy spotecznej 6. Podstawy ubezpieczen spotecznych
6.1. Definicja ubezpieczenia spotecznego

Modut 3 Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i profilaktyka choréb

1. Koncepcja zdrowia i choroby 1.1. Definicja zdrowia 1.2. Uwarunkowania zdrowia
1.2.1. Styl zycia i zachowania zdrowotne 2. Kompetencje zdrowotne 2.1. Alfabetyzm zdrowotny
2.2. Uwarunkowania kompetencji zdrowotnych 3. Promocja zdrowia i jej podstawowe narzedzia
3.1. Charakterystyka promocji zdrowia 3.2. Narzedzia promocji zdrowia 4. Elementy edukacji zdrowotnej
4.1. Racjonalny sposéb odzywiania 4.2. Aktywnos¢ fizyczna 4.3. Radzenie sobie ze stresem
5. Profilaktyka choréb - fazy i metody 5.1. Definicja i klasyfikacja dziatah z zakresu profilaktyki
5.2. Narodowy Program Zdrowia

Modut 4 Opieka nad osoba chora przewlekle, osoba starsza i osoba niepetnosprawna

1. Opieka nad osobg starszg i niepetnosprawng - czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne
1.1. Transfer podopiecznego 1.2. Przewracanie na bok (pozycja przeciwodlezynowa)
1.3. Sadzanie podopiecznego i przenoszenie na krzesto albo wézek inwalidzki
2. Opieka nad osoba przewlekle chora - podstawowe czynnosci higieniczne
2.1 Pielegnacja i higiena chorych cewnikowanych
2.2. Pielegnacja i higiena chorych ze stomia 2.3. Higiena jamy ustnej
2.4. Mycie wioséw 3. Podstawy zywienia oséb starszych i chorych przewlekle



Modut 5 Terapia zajeciowa, aktywizacja i psychoprofilaktyka

1. Podstawy terapii zajeciowej 2. Aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych
2.1. Podstawy rehabilitacji ruchowej 2.2. Terapia ruchem
3. Elementy psychoprofilaktyki i techniki relaksacji
3.1. Zdrowie psychiczne i balans psychiczny
3.2. Techniki relaksacji i utrzymania higieny psychicznej

Modut 6 Podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej

1. Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy 1.1. Psychosocjologiczna pierwsza pomoc
1.2. Unikanie zakazenia 2. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
2.1. Ocena stanu poszkodowanego 2.2. Udzielanie pierwszej pomocy 2.3. Pozycja bezpieczna
2.4. Ucisniecia klatki piersiowej i oddechy ratownicze 2.5. Resuscytacja bez oddechéw ratowniczych
3. Pierwsza pomoc w sytuacjach losowych i stanach zagrozenia zycia
3.1. Zadtawienie 3.2. Epilepsja 3.3. Omdlenie 3.4. Zawat serca

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

