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GRUPOWE TRENINGI POZNAWCZE DLA SENIOROW

- PROJEKTOWANIE

Plan szkolenia

Grupowe treningi poznawcze dla seniorow -
projektowanie

Treningi poznawcze stanowia jedng z psychologicznych metod wspomagania funkcjonowania poznawczego i wystepujg pod
wieloma nazwami, m.in. jako treningi umystu, mdézgu albo pamieci, a czasem tez jako stymulacja kognitywna. Moga by¢
skierowane do réznych grup w zaleznosci od wieku, sprawnosci poznawczej uczestnikédw oraz oczekiwanych efektéw. W
treningach poznawczych moga bra¢ osoby w wieku senioralnym, ale takze dzieci. Celem kursu ,Projektowanie treningéw

poznawczych w grupach oséb w wieku senioralnym” jest zapoznanie sie z procesem projektowania i przeprowadzania treningu
funkcji poznawczych.

- Czym sa treningi poznawcze? - osobom prowadzacym treningi funkcji poznawczych,

- Co wptywa na skutecznos¢ treningéw poznawczych? - osobom zajmujacym sie opieka nad osobami w

wieku podesziym,
- Jak samodzielnie zaprojektowac trening poznawczy?

- osobom zainteresowanym tematyka i skutecznoscia

- Czy tryb zycia ma wptyw na funkcjonowanie treningéw poznawczych oraz mozliwosciami
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- nabycie wiedzy w zakresie funkcjonowania poznawczego,

- poznanie technik poznawczych dotyczacych uczenia sie i wspomagania pamieci,

- zdobycie umiejetnosci zaprojektowania treningu poznawczego o wtasciwie

zidentyfikowanych celach i ustrukturyzowanym przebiegu

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

SPOSOBY REALIZAC])I
CELOW

samoksztatcenie

platforma Moodle,

materiaty szkoleniowe
(pdf),

pytania kontrolne po

kazdym module,

testy sprawdzajace

(1N

W1 - Podstawowa wiedza na temat neurobiologicznych podstaw funkcjonowania poznawczego

W2 - Wiedza dotyczaca skutecznosci i mechanizméw dziatania treningéw poznawczych

W3 - Znajomos¢ strategii poznawczych dotyczacych uczenia sie i pamieci, ¢wiczenia

oraz techniki wspomagania pamieci, a takze wiedza, w jakich celach sie je wykorzystuje

W4 - Wiedza dotyczaca wptywu trybu zycia na funkcjonowanie poznawcze




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

U1l - Umiejetnosc¢ projektowania treningow poznawczych o wtasciwie zidentyfikowanych celach

i ustrukturyzowanym przebiegu

U2 - Umiejetnos¢ dobierania ¢wiczen i technik treningowych ze wzgledu na cel, ktéry trening ma realizowac

U3 - Elastycznosc¢ i umiejetnos¢ modyfikowania ¢wiczen, aby dostosowac je

do potrzeb konkretnej grupy treningowej

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Umiejetnosc przeprowadzania treningéow, biorac pod uwage specyfike grupy docelowej oraz jej dynamike

K2 - Che¢ pogtebiania wiedzy, aby projektowac¢ urozmaicone, przemyslane, oparte na mocnych podstawach

teoretyczne treningi poznawcze oraz doskonali¢ warsztat trenerski

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Wiedza: brak wymagan

Umiejetnosci: podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek internetowych

INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

dostep do platformy
szkoleniowej (indywidualne

konto),

imienny dyplom i
zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu,

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia




O AUTORZE

Katarzyna Stefanek - absolwentka Kognitywistyki oraz Psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, specjalizacja psychologia
kliniczna i psychologia zdrowia. Uczestniczyta w projekcie ,Psychologia Trzeciego Wieku”, majacego na celu podniesienie
kompetencji w zakresie opieki nad osobami starszymi. Doswiadczenie zdobywata w licznych osrodkach, zajmujacych sie przede
wszystkim wspieraniem oséb starszych. Prowadzi treningi pamieci skierowane do senioréw, a jej zainteresowania zawodowe

skoncentrowane sg na zagadnieniach zwigzanych z psychologia poznawczg.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Procesy poznawcze - charakterystyka i podstawy neurobiologiczne

1. Neurobiologiczne podstawy funkcjonowania poznawczego 1.1. Neurony i przewodzenie informacji
1.2. Plastycznos$¢ uktadu 2. Procesy poznawcze 2.1. Uwaga 2.2. Kontrola poznawcza 2.3. Pamieé
3. Starzenie sie w wymiarze funkcjonowania poznawczego
4. Problemy w funkcjonowaniu poznawczym, ktére wymagajg konsultacji ze specjalistg

Modut 2 Czym sa treningi poznawcze

1. Charakterystyka treningéw poznawczych 2. Rodzaje treningéw poznawczych
3. Skutecznos¢ treningédw poznawczych 3.1. Kiedy trening jest skuteczny?
3.2. Metodologia badanh 3.3. Wnioski z badanh

Modut 3 Jak zaprojektowac i przeprowadzi¢ trening poznawczy

1. Zasady skutecznej edukacji 2. Projektowanie treningu funkcji poznawczych
2.1. Analiza potrzeb treningowych 2.2. Okreslenie celéw treningu
2.3. Planowanie tresci i formy treningu 2.4. Organizacja treningu
2.5. Przeprowadzenie treningu 2.5.1. Specyfika pracy z osobami starszymi 2.6. Ocena treningu

Modut 4 Wiedza przekazywana w ramach treningu

1. Znaczenie edukacji w zakresie zasad funkcjonowania i wspomagania proceséw poznawczych
2. Przyktadowe strategie poznawcze dotyczgce uczenia sie i pamieci 2.1. Koncentracja uwagi
2.2. Organizowanie informacji 2.3. Przerwy w nauce 2.4. Efekt wyzszosci obrazu 2.5. Pobudzenie emocjonalne
3. Wptyw trybu zycia na funkcjonowanie poznawcze 3.1. Aktywnos¢ fizyczna 3.2. Stres 3.3. Sen 3.4. Dieta



Modut 5 Przyktadowe ¢wiczenia

1. Cwiczenia integracyjne 1.1. kahcuszek imion 1.2. Wyklaskiwanie imion 2. Cwiczenia aktywizujace
3. Cwiczenia uwagi 3.1. Odnajdywanie elementéw 3.2. Odnajdywanie réznic 3.3. Przerysowywanie wzoréw z pamieci
3.4. Wymienianie naprzemienne 3.5. Ciag liczb z brakujgcymi elementami 3.6. tamigtéwki stowne
4. Cwiczenia relaksacyjne 4.1. Relaksacja Jacobsona 5. Gry i zabawy
5.1. Pahstwa - Miasta 5.2. Bingo 5.3. Memo/Memory

Modut 6 Przyktadowe techniki wspomagania pamieci

1. Czym sg techniki wspomagania pamieci 2. Mnemotechniki 2.1. Akronimy
2.2. Metoda pierwszych liter 2.3. Wierszyki i rymowanki 2.4. tancuchowa metoda skojarzen
3. Techniki zapamietywania informacji okreslonego typu 3.1. Nazwiska i twarze
3.2. Stowa z jezyka obcego 4. Gdzie szukad inspiracji?

Modut 7 Specyfika pracy z osobami starszymi

1. Stereotypizacja i ageizm 2. Specyfika pracy z osobami starszymi 2.1. Wyznaczanie granic
2.2. Infantylizacja 2.3. Ttumaczenie na przyktadach 2.4. Wprowadzanie ztozonych technik
2.5. Rywalizacja indywidualna i ocenianie

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupic kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

