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TERAPIA REKI 1 WSPIERANIE ROZWOJU

MOTORYCZNEGO DZIECKA

Plan szkolenia

Terapia reki 1 wspieranie rozwoju motorycznego
dziecka

Terapia reki w ostatnich latach zyskata na popularnosci. Jest zwigzana z usprawnianiem motoryki matej, precyzyjnych ruchéw
dtoni i palcow, ale takze z dostarczaniem wrazen czuciowych poprzez stosowanie réznorodnych faktur i mas. Gtéwnym zatozeniem
terapii reki jest poprawa funkcjonowania dziecka w zyciu codziennym, w czynnosciach samoobstugowych. Terapia reki skierowana
jest zaréwno dla dzieci z zaburzeniami rozwoju, jak i dzieci w normie intelektualnej, majgcych specyficzne trudnosci w uczeniu sie.
Wiedza z zakresu rozwoju motorycznego jest niezbedna w pracy pedagoga, nauczyciela, poniewaz pozwala lepiej zrozumied
wyzwania rozwojowe, przed jakimi stojg dzieci. Jest takze pomocna przy wyborze jak najlepszych strategii i metod wspierania
tegoz rozwoju. Kazdy, kto pracuje z dzie¢mi, powinien zapoznac sie z zatozeniami tej metody.



- Czym jest i jakie ma znaczenie postawa - nauczycielom pracujacym w ztobkach,
ciata? przedszkolach

oraz nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej,

- Jak zdiagnozowac trudnosci w zakresie
rozwoju motoryki matej i duzej?

- pedagogom specjalnym,
- Jak manualnie rozwija sie dziecko?
- pedagogom pracujacym z dziecmi z
wyzwanhiami rozwojowymi,
- Jak rozwija sie chwyt pisarski? z catosciowymi zaburzeniami rozwoju,

- Czym sa chwyty reki?

- Jak efektywnie wspiera¢ rozwaj - rodzicom
motoryczny dziecka?

- W jaki sposob wykorzystac¢ przedmioty
codziennego uzytku w terapii reki?

CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC)I CELOW

samoksztatcenie platforma
Moodle,

- zdobycie wiedzy z zakresu rozwoju motoryki matej i duzej

- poznanie metod pracy z dzieckiem z trudnosciami w rozwoju motorycznym materiaty szkoleniowe (pdf),

- zdobycie umiejetnosci niezbednych do zdiagnozowania trudnosci w zakresie rozwoju

motoryki pytania kontrolne po kazdym

- pogtebienie wiedzy na temat rozwoju motorycznego dziecka module,

- poznanie kreatywnych metod wykorzystywanych w terapii reki

testy sprawdzajace (online)




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza z zakresu anatomii reki

W2 - Wiedza na temat napiecia miesniowego i jaki ma wptyw na rozwoéj motoryki matej i duzej

W3 - Wiedza z zakresu rozwoju motoryki matej i duzej

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ zaobserwowania zaburzen motoryki matej u dzieci

U2 - Umiejetnos¢ wyboru metody pracy z dzieckiem z trudnosciami w rozwoju motorycznym

U3 - Umiejetnos¢ wskazania ¢wiczenia i strategii wspierajacej rozwéj motoryczny

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm, dziatanie w zgodzie z kodeksem etyki i przyjetych zasad

K2 - Otwartos¢ na wiedze, doskonalenie swojego warsztatu pracy




WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW INWESTUJAC W SZKOLENIE
OTRZYMASZ

Wiedza: brak wymagan dostep do platformy szkoleniowej

(indywidualne konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-

imienny dyplom i zaswiadczenie o

learningu, wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i przegladarek

. ukonczeniu kursu,
internetowych.

mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.

O AUTORZE

mgr Marta Sitakowska - Zioune - terapeuta integracji sensorycznej, psychomotoryk, pedagog specjalny, terapeuta reki,
terapeuta EEG - Biofeedback, specjalizujacy sie w pracy z dzie¢mi z catosciowymi zaburzeniami rozwoju. Pracuje w nurcie
humanistycznym, podazajac za potrzebami swoich podopiecznych, holistycznie patrzac na rozwdj dziecka. Kieruje sie zasada

.pracowac na zasobach, nie deficytach”.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Teoria terapii reki

1.Budowa konczyny gérnej 2. Rozwdéj motoryczny 2.1. Czym jest i jakie ma znaczenie postawa ciata?
2.2. Stabilizacja posturalna i konczyny gérnej 3. Rodzaje i znaczenie napiecia mieSniowego
4. Rozwdéj motoryki matej a percepcja czuciowa 5. Zmyst wzroku a motoryka mata

Modut 2 Terapia reki - diagnoza i terapia

1. Jak diagnozowa¢ trudnosci w zakresie rozwoju motoryki matej i duzej?
2. Jak rozwija sie manualnie dziecko w poczatkowych latach zycia?
3. Model Smart Hand Model - zatozenia diagnostyczne
4. Program Terapii Reki - zatozenia i cele
5. Jak planowac terapie? Przyktadowy scenariusz zaje¢ z terapii reki
6. Propozycje ¢wiczeh do wykorzystywania w codziennej pracy z dzieckiem w przedszkolu i szkole



Modut 3 Grafomotoryka

1. Czym sg chwyty reki? 2. Jak sie rozwija chwyt pisarski?
2.1. Przyktady nieprawidtowych i prawidtowych chwytéw
3. Lateralizacja 4. Przygotowanie motoryczne dziecka
5. Jak wspierac rozwéj motoryczny dziecka w okresie wczesnodzieciecym?

Modut 4 Wspieranie rozwoju motorycznego dziecka jako element terapii reki

1.Jak efektywnie wspiera¢ rozwéj motoryczny dziecka? 2. Cwiczenia z zakresu duzej motoryki
3. Cwiczenia z zakresu czucia gtebokiego 4. Cwiczenia z zakresu motoryki matej
5. Cwiczenia lateralizacji 6. Cwiczenia wzmacniajgce percepcje wzrokowg
7. Cwiczenia wzmacniajace zdolnosci manipulacyjne
8. Cwiczenia rozwijajgce prawidtowy chwyt pisarski i grafomotoryke

Modut 5 Terapia reki. Inspiracje

1. Masy plastyczne 2. Woreczki, rekawiczki sensoryczne
3.Wykorzystanie przedmiotéw codziennego uzytku w terapii reki
4. Zabawy wzmacniajace ogélny rozwéj ruchowy dziecka 5. Rainbow rice

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catoSciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajacych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

