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TERAPIA WIDZENIA W PRACY Z DZIECKIEM O

SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Plan szkolenia

Terapia widzenia w pracy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Terapia widzenia zajmuje sie swojego rodzaju rehabilitacja wystepujgcych u pacjenta zaburzeh widzenia, ktérych nie mozna
skorygowac standardowymi sposobami, np. za pomoca odpowiednio dobranej korekcji okularowej, soczewek kontaktowych, a
takze dzieki zabiegom chirurgicznym. Zadaniem terapeuty widzenia jest przygotowanie (w ramach cyklu terapeutycznego)
zestawu ¢wiczen pleoptyczno-ortoptycznych, ktére sg odpowiednio dopasowane do zaburzen oraz potrzeb pacjenta. Szczegdélnego
traktowania oraz zwiekszonej uwagi wymagajg dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, do pracy z ktérymi niezbedne jest
odpowiednie podejscie pedagogiczne oraz dopasowanie poziomu ¢wiczen. Kazdy, kto chce zrozumied¢ z jakimi problemami
wzrokowymi moga borykac sie dzieci (takze te o specjalnych potrzebach) i dorosli oraz poznac ich Zzrédto, powinien zaznajomi¢ sie
z podstawami terapii widzenia.



-Jakie sa wady wzroku?

- Jakie sa podstawy procesu widzenia?

- Jaka jest budowa gatki ocznej oraz funkcje

najwazniejszych jej elementow?

- Czym jest widzenie obuoczne?

- Czym jest widzenie przestrzenne?

- W jaki sposéb odbywa sie terapia widzenia?

- Jakie sa zaburzenia ruchéw oczu?

- Czym sa zaburzenia akomodacji?

- Jakie sa urzadzenia i materiaty wykorzystywane w

terapii ttumienia?

- Jakie sa cechy dobrego terapeuty widzenia?

- osobom zainteresowanym terapia widzenia, w tym

zajmujacym sie pedagogika specjalna,

- osobom pracujacym na co dzien z dzie¢mi o
specjalnych potrzebach, m.in. zmagajacymi sie z
problemami w nauce wynikajacymi z zaburzen widzenia:

dzieci z autyzmem, mutyzmem, zespotem Downa,

- pracownikom gabinetow terapii widzenia, poradni
ortoptyczno-pleoptycznych oraz salonéw optycznych

prowadzacych terapie,

- studentom kierunku optometria i uczniowie szkot

policealnych kierunku ortoptyka,

- optometrystom, ortoptystom i tyflopedagogom

chcacym poszerzy¢ i usystematyzowac swoja wiedze z

zakresu terapii widzenia,

- pozostatym osobom zainteresowanym terapia widzenia

m.in. rodzicom dzieci z problemami wzrokowymi




CELE SZKOLENIA SPOSOBY REALIZAC)I
CELOW

samoksztatcenie
- pogtebienie wiedzy na temat budowy i fizjologii narzadu wzroku platforma Moodle,

- zaznajomienie sie z podstawami widzenia obuocznego

materiaty szkoleniowe

- zdobycie wiedzy na temat podstawowych terminéw uzywanych w terapii widzenia
- poznanie definicji terapii widzenia (pdf),

- umiejetnos¢ zaplanowania i przeprowadzenia terapii widzenia z dzieckiem o specjalnych .
pytania kontrolne po

potrzebach .
kazdym module,

- zrozumienie podstawowych zatozen terapii

testy sprawdzajace
(online)

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Wiedza

W1 - Wiedza na temat budowy i fizjologii narzadu wzroku oraz znajomosc¢ podstaw widzenia obuocznego.

W2 - Wiedza na temat podstawowych terminéw uzywanych w terapii widzenia

oraz umiejetnos¢ wymienienia zaburzen akomodacji.

W3 - Znajomos¢ definicji terapii widzenia, a takze rozumienie roli petnionej przez terapeute

w pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach.

W4 - Wiedza na temat urzadzen wykorzystywanych w terapii widzenia

oraz znajomos¢ kilku éwiczen pleoptyczno-ortoptycznych.




KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Umiejetnosci

Ul - Umiejetnos¢ dostosowania ¢wiczen do okreslonego zaburzenia uktadu wzrokowego.

U2 - Wiedza na temat samodzielnego przeprowadzania terapii widzenia z pacjentem

(takze z dzieckiem o specjalnych potrzebach).

U3 - Wiedza na temat samodzielnego planowania kilku spotkan terapii widzenia i doprowadzenia terapii do konca,

uzyskujac zamierzony efekt koncowy.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Kompetencje spoteczne

K1 - Profesjonalizm w dziataniu, odpowiedzialnos¢ za pacjentéow gabinetu terapii widzenia.

K2 - Chec pogtebiania wiedzy merytorycznej oraz umiejetnosci praktycznych, poznajac nowe ¢wiczenia

i metody stosowane w ramach terapii widzenia.

K3 - Umiejetnosc¢ swobodnego nawiazania kontaktu zaréwno z pacjentem (dzieckiem), jak i jego rodzicami.

INWESTUJAC W SZKOLENIE
WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW OTRZYMASZ

dostep do platformy szkoleniowej

Wiedza: brak wymagan
ymag (indywidualne konto),

Umiejetnosci: Ze wzgledu na specyfike organizacji zaje¢, ktére przybieraja forme e-  BULUIEUTRACN I LT R LHVIEL (o0 TR

learningu, wymagana jest podstawowa znajomosc¢ obstugi komputera i przegladarek ukonczeniu kursu,
internetowych.
mozliwos¢ znizki na kolejne

szkolenia.




O AUTORZE

mgr Sandra Altmann - optometrysta (NO20701), terapeuta widzenia, doktorantka na kierunku fizyka, chemik. Autorka

artykutéw z dziedziny optometrii oraz biologii komorki.

Szczegotowy plan szkolenia

Modut 1 Podstawy anatomii i fizjologii narzadu wzroku

1. Budowa narzadu wzroku 2. Budowa gatki ocznej oraz funkcje najwazniejszych jej elementéw
3. Bieg promieni swietlnych w ludzkim oku 4. Wady wzroku 5. Podstawy procesu widzenia 6. Ruchy oczu

Modut 2 Widzenie obuoczne, a terapia widzenia

1. Widzenie obuoczne 2. Widzenie przestrzenne 3. Terapia widzenia 4. Zez

Modut 3 Zaburzenia leczone w ramach terapii widzenia

1. Zaburzenia ruchéw oczu 2. Niedowidzenie 3. Ttumienie 4. Zaburzenia akomodacji

Modut 4 Urzadzenia i materiaty wykorzystywane w terapii widzenia

1. Urzadzenia i materiaty wykorzystywane do ¢wiczenia widzenia obuocznego
2. Urzadzenia i materiaty wykorzystywane w terapii niedowidzenia
3. Urzadzenia i materiaty wykorzystywane w terapii ttumienia
4, Urzadzenia i materiaty wykorzystywane w terapii zaburzeh akomodacji

Modut 5 Terapia widzenia w pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach

1. Terapia widzenia w pracy z dzieckiem
2. Terapia widzenia w pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach



Modut 6 Przyktadowa terapia widzenia

1. Cechy dobrego terapeuty widzenia 2. Opis przypadku 3. Podstawowe zatozenia terapii
4. Zastosowane techniki 5. Uzyskany rezultat 6. Podsumowanie

Czas trwania kursu: 30 godzin (Podana liczba godzin to szacunkowy czas potrzebny na catosciowe opanowanie materiatu,
udzielenie odpowiedzi na pomocnicze pytania kontrolne oraz bezbtedne rozwigzanie testéw sprawdzajgcych).

Aby zakupi¢ kurs zapraszamy na strone www.crp.wroclaw.pl


https://crp.wroclaw.pl/

